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Votivna omsa Podhradova | 18:00 ;oggga%g?ﬁirgl’(
P(’gf‘g"k o sv. Ondrejovi, ’
e pomazanie olejom Rozalia 16:00 | Za duchovné povolania
Podhradova | 18:00 + Alzbeta
Utorok L.
1.. féria
Rozalia 16:00 |+ Jan, Milan, Dusan, Eduard
Podhradové | 18:00 + Ondrej
Streda féria
2.9.
Rozéilia 16:00 ZBP pre Luciu
. Sv. Gregora Velkého, Podhradova | 18:00 + Jan a Alzbeta
3.9. |Ppdpeza a ucitela Cirkvi, ZBP pre Bohuznamych
spomienka Rozalia 16:00 jubilujtcich manzelov
30 rokov
Sv. Rozdlie z Palerma, | podhradova | 18:00 + Ondrej
Piatok sldvnost patrénky
4.9, : 7
Clnt?n_na a kapln‘ky . Rozélia 16:00 7Za farnost
Prvy piatok v mesiaci
Sv. omsa
Sc;b;)ta s nedel'nou platnostou | Podhradové | 18:00 | ZBP Ingrid, Martin, Alica
h Fatimskd sobota
8:00 + Alzbeta
, 9:00 + Ondrej
Nedela|  23. NEDELA Podhradova ——
10:00 | ZBP pre rod. Horvithovu
6.9. CEZ ROK a Albertovi
Horny Bankov | 14:15
L Rozalia 15:15 Odpustova slavnost
Farér : JCDr. Marek Ondrej, PhD. Farska kancelaria

prokurdtor, advokdt Apostolského Tribundlu Rimskej Roty g

Kaplan : ThLic. Roman Ha$ko, PhD.

Cesta pod Hradovou I1I/3037, 040 01, Kosice
PO - STV. : 0d 17:00 - do 17:30
Duchovny otec : doc.ThDr.Radoslav Lojan, PhD. o0 0948 29 06 07 , www.svondreja.sk

Dekan Teologickej fakulty v Kosiciach farnostsvondreja@gmail.com

Pastora¢ného centra
SK49 0900 0000 0050 4443 9501

Bankovy tcet Kaplnky sv. Rozalie

SK17 0900 0000 0051 1082 0766
Na pomoc pre ukrajinskych ute¢encov SK76 0900 0000 0051 6482 2126

Milodar je mozné
poslat na tcet

Y

Farnosti sv. Ondreja, apostola
SK43 0900 0000 0050 4444 0094

Horny Bankov

SK19 0900 0000 0051 1082 1603
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Vzdat sa kontroly, aby sme nasli Zivot
,Kto chce ist za mnou, nech zaprie sdm seba, vezme svoj kriz a nasleduje ma.“ Mt 16, 21-27

Nedelné evanjelium nas privddza do chvile,
ked JeZis§ svojim ucenikom po prvy raz otvorene
hovori o utrpeni, smrti a zmftvychvstani. Peter
sa proti tomu vzburi. Ma JeZiSa rad, chce ho
chranit, a predsa prave v tejto chvili pocuje
velmi tvrdé napomenutie. Jezi§ mu ukazuje, Ze
jeho problémom nie je nedostatok lasky, ale
spOsob zmyslania: Peter sa na BoZiu cestu
pozeré iba I'ndskymi ocami.

Mozno sa v Petrovi spozndvame aj my. Prave
tu dostavaja JeziSove slova ,zapri sdm seba“
velmi konkrétny vyznam. Zaprief seba
neznamend pohfdat sebou ani ni¢it vlastnd
osobnost. Znamena to vzdat sa predstavy, Ze ja
musim mat vSetko pod kontrolou a Ze moje
rieSenie je vZdy to spravne. Jednou z najvacsich
prekdZzok poddajnosti Bohu je nase ego -
vnttorny vzdor, strach zo straty kontroly a
tzba, aby bolo vsetko podl'a naSich planov.

Takdto vnitornd vzbura moze byt velmi
nendpadnd. DokédZe sa ukryt dokonca aj za
dobré a nabozné dmysly. Clovek moéZe mat
pocit, Ze vie, ¢o je pre neho, pre jeho rodinu
alebo dokonca pre Cirkev najlepsie. Peter chcel
pre JeziSa dobro, ale nechcel prijat cestu kriza.
A Jezi§ mu ukézal, Ze aj dobry imysel moZe byt
prekdzkou, ak ¢lovek nie je ochotny nechaf sa
Bohom viest.

Preto je doleZitd jednoduchd otazka, ktort
moézZeme vnasat do kaZzdodenného Zivota: ,Pane,
kde si teraz a €o chce$ robit?“ Téato otdzka meni
smer naSej pozornosti. UZ sa nepytame iba: Co
chcem ja? Co by mi vyhovovalo? Ako by som to
vyriedil? Zac¢iname sa pytaf: Co chce v tejto
situdcii Boh? Kam ma vedie? Co mam urobif, aj
ked tomu esSte celkom nerozumiem? S tym
stvisi aj dalSia silnd myslienka: nejde iba o to
,byt dobry“, ale ,,byt Bozi“.

Krestansky Zivot nie je kfcovitd snaha vyrobit

zo seba dokonalého ¢loveka vlastnou silou. Ak
sa sustredime iba na svoj vykon, Tahko
upadneme do nespokojnosti, sebaodstidenia
alebo naopak do pychy. Boh nas vola k
nie¢omu hlbSiemu: aby sme mu patrili, aby sme
mu dovolili vstupovat do naSich rozhodnuti a
aby sme s nim pravdivo hovorili aj o svojich
slabostiach.

A potom prichddza kriz. ,Vezme svoj kriz a
nasleduje ma.“ Kriz nie je iba velké utrpenie
alebo tragédia. Velmi ¢asto ma podobu malého
kaZzdodenného rozhodnutia: odpustit, hoci sa mi
nechce, nevritit zlé slovom za zlé, zriect sa
potreby mat posledné slovo, prijat situaciu,
ktord neviem zmenit, vykroéit vo viere, aj ked
eSte nevidim vysledok. Prave v takych chvilach
sa ukazuje, ¢i nasledujeme iba svoje pocity,
alebo Krista. Zreld viera sa rodi prave v
skiskach. Ked prichddza neistota alebo tma,
nemame zostat v sebalitosti ¢i rezignicii.
Méme sa postavit na nohy a urobit rozhodnutie
viery. Nie preto, Ze vSetkému rozumieme, ale
preto, Ze déverujeme Bohu.

Niekedy je kriZom préve to, Ze prestaneme od
Boha pozadovat okamzité vysvetlenie a
zostaneme mu verni aj vtedy, ked odpoved
neprichadza.

JeZi§ napokon vyslovuje paradox: ,Kto bude

chciet svoj Zivot zachranit, strati ho, ale kto
strati svoj zivot pre miia, ndjde ho.“ Clovek ked
svoj Zivot prestane ki¢ovito drzat vo vlastnych
rukéch a odovzda ho Bohu, za¢ne ho nachadzat
v novej hlbke.
Nemusime vedief, ako dopadne kazdy nas krok.
Sta¢i sa znovu pytat: ,Pane, kde si teraz a ¢o
chces robit?“ A potom mat odvahu urobit to, ¢o
nam ukazuje - aj keby to znamenalo zapriet
vlastné ego, vziat svoj kazdodenny kriz a
vykrocit za nim.
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Duchovny sprievodca pre chvile nepokoja, obav a strachu v mysli

Boj s nepokojom vo vlastnej mysli je kI'i¢ovym
duchovnym zdpasom. Nasa mysel je casto
hlavnym bojiskom, kde sa rozhoduje o kvalite
nasho duchovného Zivota. Této karta prvej
pomoci prindsa principy, slaZi ako sprievodca
na okamzité stiSenie vnitra a
preprogramovanie mysle BoZou pravdou.

DEMASKOVANIE NEPOKOJA: KDE SA
NACHADZAS?

Nepokoj najCastejsSie prameni z toho, Ze nasa
mysel neustidle odbieha mimo pritomného
okamihu. Zly duch sa nas snazi oklamat a drzi
nads v neustdlom napati. Na demaskovanie
nepokoja musi§ urobit dva kroky:

+ Identifikuj smer tniku: Uvedom si, ¢i tvoja
mysel prave neutekd do minulosti (smittok a
analyzovanie toho, o Co si priSiel) alebo do
budtcnosti (suZovanie sa strachom, obavami a
vytvaranim ilGzii o tom, co bude). Tymto
kolobehom stracas pritomny okamih.

« Odhal nepokoj ako pokuSenie: Zly duch
vnéSa obavy, strach a ftzkosf, aby odvratil
tvoju mysel od Boha.

Pripomen si délezity duchovny princip: ked
odhalis, Ze za tvojim nepokojom a suZovanim
sa skryva rafinované pokusSenie, toto
pokusenie zrazu strdca svoju moc.

RYCHLE STISENIE: METODA PIATICH MINUT
Na to, aby si sa nasytil Bohom v modlitbe,
potrebujes cas. Tvoje srdce sa nevie stiSit
okamtZite, najmé ak je prostredie okolo hlu¢né a
myslienky viria. Osvedceny prakticky navod na
rychle stiSenie, ked nemés kde ujst, maly navod:
Ked som bol v cudzom a hluénom prostredi a
nemal som ziadne pokojné miesto, Siel som na
toaletu, zamkol som sa, oto¢il som sa chrbtom k
dverdm, rozprestrel som ruky a modlil som sa.
Tam som mal istotu, Ze ma najblizSich pat mindt
nikto nebude rusit a nebudem vystaveny tlaku
okolia. D sa to urobit kedykol'vek a kdekol'vek,
ked clovek naozaj chce. Modlitba v skrytosti
vyzaduje, aby si veci v Zivote vedome spomalil.
Ked prichadza$ k Bohu, uvedom si, Ze stoji§ na
svitej pdde — vstupuje$ do nadprirodzenej BoZej
pritomnosti, ktora si vyzaduje tvoju plnd
pozornost. U¢ sa zotrvadvat v pritomnosti bez
slov, pozerat sa s déverou na Boha a nechat ho
konat.

ZMENA ZAMERANIA: ZAKLADNE OTAZKY
VIERY

Jedinou skuto¢nou zbramnou proti nepokoju je
neotrasitelna doévera v Boha. Ked citi$, Ze ta
prenasleduje tvoja vlastnd hlava, urob razny
rez. Prestan sa zaoberat ivahami, ktoré sa len
vyplodom tvojho mozgu, a poloZ si tieto dve
klicové otazky viery:
* Kde je teraz Boh, ked sa modlim?
Této otizka fa vracia do pritomného okamihu.
Ked vyslovuje§ BoZie meno, musi§ skutocne
verit, Ze Boh je tu teraz, v tejto sekunde, a
pocuje ta. Bez tejto viery modlitba nefunguje.
* Kde je teraz Péan a ¢o chce robit?
Této otdzka presiva pozornost z tvojich
problémov a tvojej vlastnej vdle na BoZiu
pritomnost a jeho volu. Uvedom si Jeho
blizkost vo vSetkom, ¢o robiS. Pripomen si
dolezitti pravdu, nejde o to byt dobry, ale byt
Bozi. Pod’ ku mne a ja fa obdarujem vsetkym
dobrym.“ NesnaZ sa bojovat vlastnou silou, ale
poddaj sa Duchu Svatému.

ZIVY VZTAH SRDCA

Boha neoklame$ mechanickym odriekanim
slov ani sebaspokojnostou z vlastnych vyko-
nov. Skuto¢nd premena mysle nastava vtedy,
ked prejdes od vonkajSieho nabozenstva k
Zivému vzfahu. 2iv§1 vztah srdca (Duch) :
» Komunikécia srdcom, Gprimny rozhovor s
Bohom vlastnymi slovami a bdelé nac¢tvanie.
+ Oslava Bozich skutkov: prijimanie milosti,
radosti a premeny srdca, ktoré ddva Boh. Boh
je redlna pritomnost, ktord pdsobi v naSej
kazdodennej realite skrze Ducha Svétého.
Vedomie, Ze sme chrdmom Ducha svitého,
Bozie milované deti, ktoré maja plny pristup k
Jeho trénu.

KRATKA KARTA AKUTNEJ POMOCI

+ STOP: Zastav myslienky. Vedome prerus
Gvahy o minulosti a budtcnosti.

» STISENIE: N&jdi si skryté miesto (hoci aj
zachod) na 5 mintt osamote s PAnom.

« VZYVANIE: Volaj k Duchu Svitému srdcom:
,Duchu Svaty, kde si ? Prid’ a naplii ma.“

« DOVERA: Pripometi si BoZiu pritomnost: ,Pan
je tu teraz so mnou, stojim na svétej pode.“

« BOZIE SLOVO: Otvor Bibliu a hladaj Boziu
odpoved. Pytaj sa: ,,Pane, ¢o mi chce$ skrze toto
slovo teraz ukazat?“
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Trojdnie sv. Rozalie

Utorok - Stvrtok : 1.9. - 3.9.2026 :
15:30 modlitba sv. ruZenca

16:00 sviata omsa.

Slavnost sv. Rozalie

Piatok : 4.9.2026
15:30 - modlitba sv. ruZenca
16:00 - slavnostna sv. omsa ku cti
sv. Rozédlie (poZehnanie kvetin)
17:00 - 20:00 - eucharisticka adoracia,
modlitbové bdenie s pustovnickou

Prosebna piift k sv. Rozalii

V tomto roku sa v kaplnke sv. Rozélie za¢ne Trojdnie
sv. Rozdlie slavit v utorok 1.9.2026 sv. omSou
0 16:00 v Kaplnke sv. Rozélie.

Odpustova slavnost

Nedela : 6.9.2026
14:00 - 15:00 - vysluhovanie

15:00 - korunka BozZieho milosrdenstva
15:15 - Odpustova sv. omsa s eucharistickym

sviatosti zmierenia

sprievodom a poZehnanim

Srdecne vsetkych pozyvame.

Odpustova slavnost
Srdecne pozyvame na sv. omSu, procesiu a na agapé.
Agapé bude z vlastnych zasob, preto Vas prosime o pomoc a aktivnu spoluti¢ast.
Napecené kolaciky moZete priniest pred svdatou omsou na spravu cintorina.
Pri tejto prileZitosti poZehnédme Ziakov a ich Skolské tasky.

FARSKE OZNAMY

e Spovedanie: v pondelok, v utorok, vo Stvrtok v piatok a v sobotu od 17:30.

e Adorécia: v pondelok, v utorok a v piatok od 17:30, vo $tvrtok do 19:00.

e V pondelok o 18:00 je sv. omSa vo farskom kostole ku cti sv. Ondreja, nasho patréna, po
sv. omsi bude moznost prijat pomazanie olejom sv. Ondreja, srdecne Vas pozjvame.

o V tomto tyZdni je 1. piatok v mesiaci, pozyvame Véas zapojit sa do celodennej adoracie,
zapisat sa moZete na nastenke pri vchode do kostola. Vopred dakujeme za Vasu sluzbu. V
tento den navstivime aj chorych na 1. piatok v domécnostiach.

e V sobotu 5.9. je prva sobota v mesiaci. PoboZnost Fatimskej soboty bude o 17:00 vo

farskom kostole.

o Farska kancelaria je otvorena pondelok az stvrtok od 17:00 do 17:30.

Mohlo by vas zaujimat

ANGELUS VIKENDOVKA
»NA CESTE S FRANTISKOM 2026
Tento rok Ta chceme opit pozvat na spoloény
Cas radostného  spoloCenstva, modlitby,
stretnutia, putovania, rozhovorov, svedectiev a
mnoho dalSieho. Hostia: sv. FrantiSek z Assisi,
p. biskup FrantiSek Trstensky a d'alsi. Mozete sa
teSit na svedectvé o ceste k povolaniu:

reholnd sestra, manZelia, zasvitena panna,
trvaly diakon. Hudobny host: kapela Simigium.
Ubyt.: Centrum BoZieho milosrden-stva
SmiZany. Termin: 18. — 20.9.2026. Cena: 107
eur (ubytovanie + strava) vekové obmedzenie
40 rokov (zasvdtené osoby bez vekového
obmedzenia). Prihlasif sa do 13.9.:
https://forms.gle/KEm5ZyLZoGtAxhcd7.

Vel'mi d’akujeme vsetkym darcom, ktori finanéne podporuji nasu farnost a pastoraéné centrum!
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