Informacny list
Rimskokatolickej farnosti sv. Ondreja, KoSice

Apostol

IX.ro¢nik /29-30 /2026

Dobrovolny prispevok

19.7. 2026

Sestnasta nedela cez rok

4 ™
26.7. 2026 Sedemnasta nedela cez rok
\ Y
4 ™
Sv. Gorazda Podhradova | 18:00 + Anna, Anka
Po;;le;ok a spolocnikov,
o spomienka Rozélia 16:00 ZBP Lubomir a Ivana
Podhradova | 18:00 + Anton (§Vajlen)
Utorok . .
28.7 féria e
e Rozalia 16:00 + Gejza
Stred Sv. Marty, Mdrie Podhradova | 18:00 + rod. Petrvalskych
reda
29.7. a Lazdra
spomienka Rozélia 16:00 Za duse v odistci
5 BL Zdenky Cecille Podhradova 18:00 + Gabika
Stvrtok Schelingovej,
30.7. X omi P
panmny a mucenice, . . Za duchovnych otcov
spomienka Rozélia 16:00 Farnosti sv. Ondreja
Piatok Sv. Igndca z Loyoly, Podhradova | 18:00 + Gabika
31.7. kriaza,
spomienka Rozélia 16:00 Za duse v odistci
Sob Sv. omsa .
‘i gta s nedel'nou platnostou | Podhradova | 18:00 + Dusan
e Fatimskd sobota
8:00 + Jozefa, syn Jan
Podhradova 9:00 + Michal, Helena,
Nedela 18. NEDEL’A ] Vladimir, Katarina
2.8. CEZ ROK 10:00 + Karol (Halko)
Horny Bankov | 14:15
L Rozélia 15:15 Za zosnulych )
Farér : JCDr. Marek Ondrej, PhD. Farska kancelaria

prokurdtor, advokdt Apostolského Tribundlu Rimskej Roty E Cesta pod Hradovou I11/3037, 040 01, KoSice

Kaplan :

ThLic. Roman Hasko, PhD.

PO -PIA: 0d 16:45 -do 17:15

Duchovny otec : doc.ThDr.Radoslav Lojan, PhD. &/ 0948 29 06 07 , www.svondreja.sk
Dekan Teologickej fakulty v Kosiciach farnostsvondreja@gmail.com

P

astoraéného centra

SK49 0900 0000 0050 4443 9501

Bankovy ticet Kaplnky sv. Rozalie
SK17 0900 0000 0051 1082 0766

Milodar je mozné
poslat na tcet

o

Farnosti sv. Ondreja, apostola
SK43 0900 0000 0050 4444 0094

Horny Bankov

SK19 0900 0000 0051 1082 1603
Na pomoc pre ukrajinskych ute¢encov SK76 0900 0000 0051 6482 2126

Pane, nau¢ nas modlit sa.

Kazdy z nas prichddza k Bohu s inym
pribehom. Niekto s vdacnostou, iny s
otdzkami, tGnavou ¢i bolesfou. Niekedy
vieme, ¢o chceme povedat, inokedy
zostdvame pred Bohom v tichu a hladidme
spravne slovd. Prave vtedy sa v nds moZe
ozvat jednoduché prosba apostolov:

,Pane, nau¢ nds modlit sa“ (Lk 11, 1).
Modlitba totiz nie je skaskou spravnych
formuldcii ani vykonom, ktory musime
zvladnuf. Je stretnutim c¢loveka s Bohom,
ktory nds poznd, pociiva a prijima takych, aki
sme. A mozZno sa pritom neraz pytame: Viem
sa vObec spravne modlit? Pocuje Boh moje
slovd? Podobnt otdzku polozili JeziSovi aj
apostoli: ,,Pane, nau¢ nas modlit sa“. JeZi§ im
nepredloZil zloZith tedriu.

Naucil ich obrdtit sa k Bohu ako k Otcovi:

,,Otce nds...“

Autor knihy Ako sa modlif, Pete Greig
pripomina, Ze modlitba nemusi byt
komplikovand. Radi: modli sa jednoducho,
modli sa Gprimne a neprestdvaj sa modlit.
Modlitba totiz nie je skiSkou, pri ktorej
musime néjst dokonalé slova. Je stretnutim
dietata s Otcom. Na pomoc pontka
jednoduchy model P.R.A.Y.:

P - Pause: Zastav sa

R - Rejoice: Radyj sa a d’akuj

A - Ask: Pros

Y - Yield: Odovzdaj sa

Tento spOsob nenahradza svédti omsSu,
ruZenec, adoraciu ani tradicné modlitby
Cirkvi. MbéZe ndm vSak poméct, aby sme ich
nevyslovovali iba perami, ale prezivali
srdcom. Model P.R.A.Y. vychadza zo Styroch
pohybov modlitby: stiSenia, chvaly, prosby
a odovzdania sa Bohu.

Najskor sa zastav
Prvym krokom nie je hovorit, ale zastavit sa.
Ked vstipime do kostola, urobime znak kriza
ak poklakneme pred Eucharistiou, nase telo
nadm pripomina: teraz stojim pred Bohom.
Nemusime hned zacat mnoZstvom slov. Staci
si v tichu uvedomit:

Pane, som tu. Ty si tu.
Chcem byt chvilu s tebou.

Potom sa mobZeme obzriet za uplynulymi
dniami a pod’'akovat. Za Zivot, rodinu, pracu,
odpustenie, za ¢loveka, ktory ndm pomohol,
alebo za silu prekonat narocnd chvilu.
Vdacnost nemeni iba naSu modlitbu.
Postupne meni aj sposob, akym sa pozerdme
na svoj zivot. Radost z modlitby nemusi byt
hluéna ani sprevddzana silnymi pocitmi.
Casto je to tichy pokoj, vda¢nost za prijaté
dobro a istota, Ze sme milovani.

Nebojme sa prosit
Pismeno A — Ask znamena: pros. Boh pozna
nase potreby, ale predsa nas pozyva, aby sme
mu ich predkladali. Prosba nie je prejavom
slabej viery. Je vyznanim, Ze si nevystac¢ime
sami. Mo6Zeme hovorit celkom konkrétne:
Pane, daj mi muddrost pri rozhodovani.
Uzdrav vzfah, ktory sa naru$il. Posilni
¢loveka, ktory je chory. Ochratiuj naSe deti.
Pomo6z mi odpustit. Daj pokoj nasim rodinam,
nasej farnosti, mestu i svetu. Do modlitby
vSak nepatria iba nasSe vlastné starosti. N&s
patrén, svaty Ondrej, po stretnuti s JeZiSom
vyhladal svojho brata Simona a priviedol ho
k Nemu (porov. Jn 1, 40 — 42). Aj my
mdZeme v modlitbe prindSat k JeZiSovi
svojich  blizkych, chorych, osamelych,
mladych hladajicich svoje miesto, rodiny v
krize i tych, ktori sa od Boha vzdialili.
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Modlitba za druhych vSak méZe viest aj ku
konkrétnemu skutku. Ak sa modlime za
osamelého ¢loveka, mozno mu méme zavolat.
Ak prosime za chorého, mozno ho méme
navstivit. Ak sa modlime za pokoj v rodine,
mozno prvym krokom mé& byf nase
ospravedlnenie.

Napokon sa odovzdaj
Poslednym krokom je Y - Yield: Odovzdaj sa.
Toto byva najtazsia ¢ast modlitby. Bohu radi
povieme, c¢o by mal urobif, no taZSie
vyslovujeme: ,Bud véla tvoja.“ Odovzdanie
vSak neznamend rezignaciu ani necinnost.
Znamena doveru, Ze Boh vidi aj to, o my este
nevidime.
Po vysloveni svojich prosieb mézeme zostat
chvilu v tichu a povedat:
“Pane, toto je moja tizba a moja bolest.
Prosim fa o pomoc, ale zaroven ti doverujem.
Ved ma a ukaZ mi, ¢o mam urobit.”
Takito modlitbu prezivame aj pri kazdej
svitej omsi. Prichddzame so svojim Zivotom,
pocivame BoZie slovo, prindSame prosby a
spolu s chlebom a vinom kladieme na oltar
svoje radosti, obavy i plany. V Eucharistii sa
nam potom Kristus daruje cely a pozyva nés,
aby sme aj my odovzdali svoj Zivot jemu.

Skiisme desat miniit denne

MoZno mame pocit, Ze na dlhi modlitbu
nemame cas. Zacat vSak modZeme desiatimi
minttami:
Zastav sa. Na chvilu sti§ telefén, myslienky i
ponahl'anie. Pod’'akuj. Pomenuj aspon tri veci,
za ktoré si vdacny.
Pros. Predloz Bohu jednu vlastni potrebu a
jedného konkrétneho ¢loveka.
Odovzdaj sa. Zakon¢i slovami: ,,Pane, nech sa
stane tvoja véla.“
Modlit sa moéZeme v kostole, doma, cestou do
préce, pri prechadzke ¢i pred spanim. Niekedy
budeme citit pokoj a BoZiu blizkost, inokedy
mozno vObec ni¢. Hodnota modlitby vsak
nezavisi od nasich pocitov. Spoc¢iva vo vernosti
a v dbvere, Ze Boh je pritomny aj vtedy, ked
mléi. Neucime sa modlit iba citanim o
modlitbe. U¢ime sa modlit tym, Ze sa zatneme
modlit — moZno nedokonale, mozno roztrzito,
ale Gprimne.

A tak mdzeme aj dnes povedat:

Pane JeZisu, nau¢ nds modlit sa.
Nauc nds zastavit sa v tvojej pritomnosti,
d’akovat za tvoje dary,

s déverou ti predkladat svoje potreby
a napokon sa odovzdat tvojej voli.
Zostari s nami v nasich rodindch,

v nasej farnosti i v kazdodennom Zivote.
Amen.

Spracované podla knihy Petea Greiga:
How to Pray — A Simple Guide
for Normal People.

oF V dnesni nedel'u, 19.7. je 3. nedela v mesiaci, pri sv. omSiach je

o,

pravidelna zbierka na vystavbu Pastora¢ného centra.
Za vSetky Vase milodary Vam vopred d'akujeme.

FARSKE OZNAMY

¢ Spovedanie: v pondelok, v utorok a v piatok od 17:15, vo §tvrtok a v sobotu od 17:30.

e Adorécia: v pondelok, v utorok a v piatok od 17:15, vo §tvrtok do 19:00.

o Farska kanceldria je pocas prazdnin zatvorend, potrebné zaleZitosti vybavite s kilazom po
velernej sv. omsi v pracovnych diioch. Dakujeme.

e 26.7. je 6. svetovy den starych rodicov a seniorov. Pamitajme na nich konkrétnym

skutkom, ale aj vo svojich modlitbach.

e V sobotu 1.8. je 0 17:00 vo farskom kostole poboznost Fatimskej soboty.
o Hodnotu mesacnej zbierky na Pastoracné centrum prinesieme v budicom vydani.

Vel'mi d’akujeme vsetkym darcom, ktori finanéne podporuji nasu farnost a Pastoraéné centrum!

~
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Podhradova | 18:00 |ZBP Dominik a Margaréta
Pondelok féna
20.7. £1s .
Rozélia 16:00 Umysel darcu
Podhradova | 18:00 | ZBP pre Evu a jej rodinu
Utorok ..
féria
21.7. Rozalia 16:00 ZBP Slavo, Veronika
s rodinou
. ) Podhradovad | 18:00 ZBP pre l\/v[gnu
Streda | Sv. Mdrie Magdalény, (86 rokov Zivota)
22.7. sviatok .
Rozdlia 16:00 ZBP pre Klaru
. ., Podh A . -
Stvrtok | Sv- Brigity, reholnicky, odhradovd | 18:00 + Apolénia
23.7. patronky Eurdpy,
sviatok Rozéilia 16:00 ZBP pre Richarda
, Podhradova | 18:00 + Eva
Piatok ..
24.7. féria
Rozilia 16:00 ZBP pre Vladimira
) a Katarinu s rod.
Sobota Sv. omsa Podhradova | 18:00 + Jilia
25.7. s nedel'nou platnostou
8:00 Za duse v odistci
, Podhradova ) + Peter, sr. Tadea
Nedela 17. NEDELA odhradova | 9:00 a duse v odistci
26.7. CEZ ROK 10:00 + FrantiSek
Horny Bankov | 14:15
L Rozalia 15:15 + Emil

Mohlo by vas zaujimat

NA POCIATKU BOLO SLOVO
FUGA - Kultirne centrum krestanov vas pozyva na spomienkovy vecer venovany ThDr.
Jurajovi Semivanovi. Tento vecer nevznikd ako spomienkova udalost v tradi¢nom zmysle.
Nejde o pietny akt ani o linedrne pripomenutie Zivota a diela Juraja Semivana. Vychodiskom je
skor otdzka, ¢i mdZe slovo - raz vyslovené, prezZité a odovzdané - nadalej existovat ako Ziva
pritomnost.V dvoch terminoch- 7.8.2026 o 19:00 a 8.8.2026 o 19:00 hod, vo FUGE, Moyzesova
62, Kosice. Hud.: Maridn Cekovsky. Vstupenky na https://www.fuga.sk/akcia/10865



