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Podhradova |18:00 + z rod. Kucharovej
Pondelok . .
6.7. féria
Rozélia 16:00 ZBP pre Ivetu
Podhradova | 18:00 + Ma4ria, Tibor
Utorok . .
7.7. féria
Rozélia 16:00 ZBP pre Bohuznédmych
Podhradova | 18:00 + Jozef, Méria, Teodor
Streda . .
8.7 féria . i
e Rozéli 16:00 + Jolanka, Jan, FrantiSek
ozalia : a ich predkovia
. Podhradové | 18:00 * St(f.f an
Stvrtok (25. vyrocie smrti)
9.7. féria
Rozélia 16:00 ZBP pre Bohuznamych
. ) ZBP pre Vincenta
. Podhradovéa | 18:00 (93 rokov Zivota)
sk | g
o Rozalia 16:00 Za duSe v ocistci
Sobota Sv. omsa . . Za uzdravenie
11.7. s nedelnou platnostou Podhradové | 18:00 pre Evu a Milana
8:00 (ZBP pre Alzbetu a Ladislava
Nedela|  15. NEDELA Podhradova | 9:00 + Anna
12.7. CEZ ROK 10:00 | ZBP pre rodinu Holéczy
Horny Bankov | 14:15
Rozélia 15:15 + Dusan
\ )
Farar : JCDr. Marek Ondrej, PhD. Farska kancelaria

prokurdtor, advokdt Apostolského Tribundlu Rimskej Roty E Cesta pod Hradovou I11/3037, 040 01, KoSice

Kaplan :

ThLic. Roman Hasko, PhD.

PO -PIA: 0d 16:45 -do 17:15

Duchovny otec : doc.ThDr.Radoslav Lojan, PhD. &/ 0948 29 06 07 , www.svondreja.sk
Dekan Teologickej fakulty v Kosiciach farnostsvondreja@gmail.com

Pastora¢ného centra
SK49 0900 0000 0050 4443 9501

Bankovy ticet Kaplnky sv. Rozalie
SK17 0900 0000 0051 1082 0766

Milodar je mozné
poslat na tcet

o

Farnosti sv. Ondreja, apostola
SK43 0900 0000 0050 4444 0094

Horny Bankov

SK19 0900 0000 0051 1082 1603
Na pomoc pre ukrajinskych ute¢encov SK76 0900 0000 0051 6482 2126

Dovolenka a duchovny Zivot

V obdobi prazdnin a dovoleniek podnikdme

cesty, ktoré si v priebehu roka jednoducho
nemdzZeme dovolif. Kazda cesta mé viacero
etdp, ktoré maji nieCo spolo¢né i s cestou
duchovného putovania. Sktsme si preto
vSimndt tri z nich. Opustenie miesta, samotni
cestu a ciel' cesty. Lahko ich rozozndme i v
nasom duchovnom Zivote.

1. Opustenie miesta

Jednou z charakteristik dovolenkovych
pobytov je zmena miesta. Zmenu miesta
pocitujeme ako nevyhnutnost pre
psychohygienu nasho Zivota. Clovek si vo
svojom zabehanom prostredi obycajne
neoddychne. Preto je priam Ziaduce na
dovolenkové  tyzdne  opustift = miesto
celoro¢ného pdsobenia.
Opustenie miesta ma vyznam i pre nas
pravdivy pohlad na uplynulé obdobie. Po
dovolenke sa sice vraciame k beZnym
povinnostiam, ale s akymsi novym
nadhladom. Neraz i problémy, v ktorych sme
sa v minulosti priam utdpali, sa po
dovolenkovom  odstupe nadlahéia, ba
niektoré ¢asom i samé vyriesia.
Reflexia nad predoslym obdobim nas moze
priviest i k vdacnosti, ¢o je dalSou dbleZitou
zlozkou dovolenky ¢i prazdnin. Vdacénost
nielen za moZnost odpocinku, ale i za dobre
prezité predchadzajice obdobie. Je dolezité,
aby sme si vSimli dobra, ktorych sa nam v
mnohych forméch v neddvnej minulosti
dostalo. Vé&csina l'udi chépe prestavku v
pracovnom nasadeni ako isti odmenu za
predosli pracu. Aj to méZze byt impulzom k
vdacnosti za dar prace. Toto vSetko je
obsahom duchovnej reflexie vdaka istému
odstupu, opusteniu miesta.

Tento diStanc a Kklasifikdcia veci s istym
odstupom ma pre nd$ duchovny Zivot velky
vyznam. Svity Igndc odportca kazdoro¢né
duchovné cvicenia, ba dokonca kazdodenné
spytovanie svedomia. Je presvedceny o tom,
Ze prave odstup od udalosti nAm napomaha k
ich pravdivému postdeniu. Je potrebné
venovat kratky ¢as duchovnému zastaveniu,
ktoré mé slizit na to, aby sme sa obzreli spat
a pozorovali, ako bol v jednotlivych
udalostiach diia pritomny Boh. Dovolenka a
asek prezitého Zivota.

2. Samotnd cesta

Druhou vecou, ktorou sa zaoberame hned po
urceni destinicie, je samotna cesta. Ako sa na
stanovené miesto dopravif, aky dopravny
prostriedok pouZijeme na prekonanie danej
vzdialenosti. Najprirodzenej$i prostriedok
prepravy je nasa vlastna chddza. Chdédza bola
v minulosti zdkladnym prostriedkom, ktorym
sa Clovek dostal na vzdialené miesta a dodnes
mé pri navsteve putnickych miest osobitny
charakter. Putovanie je viac, ako len
premiestiiovanie sa alebo turistika.

Pohybova funkcia chodze je zakladom
symboliky ludskej cesty v oblasti telesnej,
dusSevnej ale i duchovnej: ¢lovek je bytost
putujiica — homo viator — a podl'a vyjadrenia
francizskeho filozofa Gabriela Marcela — je
stale na ceste k dosiahnutiu svojej plnosti.

V kazdom c¢loveku, ktory svoje krestanstvo
berie véZne, je Zivy rozmer pttnika. Ako
krestania sme ptatnikmi, lebo sme v pohybe
danom zivotom, lebo sme na ceste. Je preto
spravne polozit si z ¢asu na Cas otazky o stave
nésho putovania, o jeho zmysle, smere, cieli a
dynamike
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Byt ptitnikom v prvom rade znamen4 trpezlivo
sa nechat viest cestou, ktori nam Boh sam
naznacuje a ktort, na rozdiel od nés, On dobre
pozna. Neraz to vyZaduje doveru, vzdanie sa
svojich vlastnych predstav.

3. Ciel cesty

Samozrejme, Ze najdoleZitejSou otazkou,
ktorou sa pri planovani prazdnin a dovoleniek
zaoberame, je ciel cesty. Ten si obycajne
volime podla istého zdmeru, ktory sledujeme a
ktory je v naSej hierarchii hodn6t na prvom
mieste. Tu moZeme vidief celé spektrum
motivov, ktoré ovplyviiuji ten ¢i onen ciel. Od
motivov  Cisto  vitdlnych, cez motivy
poznévacie, estetické ¢i duchovné.

Je dobré vedief o tom, Ze nie vSetky zmysly st
schopné vnimat esteticky ¢i duchovny rozmer
zvolenej destinacie. Dotyk, chuf alebo véria st
tzko prepojené s vitdlnymi funkciami ¢loveka,
ale len velmi obmedzene moZu uviest do
pohybu esteticky ¢i duchovny rozmer miesta,
ktoré navStevujeme. Tato schopnost ma
predovsetkym sluch a zrak.

Teofan Zatvornik, rusky mnich Zijtci v 19.
storo¢i, v snahe orientovat sa lepSie v oblasti
T'udskych motivov hovori o trojakosti citov v
Tudskom srdci. Hovori, Ze st city telesné,

duSevné a duchovné. Podl'a jeho ndzoru kazdé
rozhodnutie pre isty ciel by malo obsahovat i
duchovny rozmer.
Clovek totiZ v sebe nosi prirodzenti ndklonnost
vo¢i Bohu a duchovnému svetu, preto ho
oznacujeme ako homo religiosis. Akakol'vek
prazdninovd ¢i dovolenkova destindcia by
mala obsahovaf aspon ¢iastoéné naplnenie
tejto prirodzenej tendencie a tzby Cloveka.
Sv. Ignéc bol presvedceny o tom, Ze duchovné
city v srdci ¢loveka rastt predovSetkym vdaka
kontemplativnej modlitbe, pri ktorej clovek
vnikd do Bozich tajomstiev prostrednictvom
jednoduchého nazerania, zakusovania BoZej
pritomnosti.
Podla viacerych autorov by sa clovek mal
predovsetkym ozdobit duchovnym1 citmi, mal
by ich kultivovat a prehlblt VO svojom srdc1 a
tak nechat rozvinif svoju prirodzend
néklonnost voc¢i Bohu.
Mili priatelia, opustenie miesta, samotnd cesta
a jej ciel st skutoénosti, ktorymi sa
automaticky = zaoberdme pri  planovani
dovoleniek. Nie s takou samozrejmostou s nimi
kalkulujeme pri naSom duchovnom putovani.
Nech ndm tohtoroénd dovolenka prispeje k
duchovnému rastu.

Peter Dufka SJ (vatikdnsky rozhlas)
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Modlitba na zaciatku letnych prazdnin

Vsemohtci a ve¢ny Boze,
Ty si Panom casu i ve¢nosti,
Ty vedie$ nase kroky cestami Zivota
a vo svojej dobrote nés nikdy neopustas.

Na zaciatku letnych prazdnin
ti s vda¢nostou predkladdame vsetko,
¢o sme pocas uplynulych mesiacov prezili.
Dakujeme ti za prijaté dary,
za tspechy 1 ndmahu,
za chvile radosti aj za skusky,

Duchu Svity,
obnov v nds tdzbu po modlitbe,
po BoZzom slove a po Eucharistii.
Nedovol, aby sme si pocas dni oddychu
oddychli od teba,
ale nau¢ nds nachadzat ta
v tichu prirody, v krdse stvorenstva,

v ismeve ¢loveka

Oslavili sme Farsky deni aj 20. vyrodie knazstva o. Mareka.

V nedelu 28. jina 2026 sme v naSej farnosti opat prezili tradiény Farsky der.
Spolo¢ne sme sa stretli pri slaveni svétej omsSe, ktori celebroval otec Marek a
koncelebrovali otec Roman a otec Radoslav.

Vo svojej homilii otec Marek upriamil nasu pozornost na to, Ze krestansky Zivot sa
nemé odohrévat iba v chrame, ale predovsetkym v naSich rodinach, na pracoviskéch i v
kazdodennych medziludskych vzfahoch. Povzbudil nas, aby sme vieru Zili konkrétnymi
skutkami lasky, ochoty, odpustenia a sluzby druhym. Pripomenul nam, Ze farské
spolocenstvo netvoria mury kostola, ale I'udia, ktori sa dokazu stretdvat, navzidjom sa
podporovat a vytvaraf jednu velkd rodinu. Aj vdaka tomu sa mySlienky homilie
prirodzene premietli do atmosféry celého Farského dna.

Po svdtej omsi sme si s velkou radostou pripomenuli aj vyznamné jubiled nasich
kniazov. Otec Marek oslavil 20. vyrolie knazskej vysviacky, otec Roman 13 rokov
knazskej sluzby a otec Radoslav 24 rokov od prijatia sviatosti kiniazstva. Zo srdca im
dakujeme za ich obetavi sluzbu, duchovné vedenie, povzbudenie i svedectvo viery, ktoré
nadm kazdy denl odovzdavaji. Do dalSich rokov ich knazského Zivota im vyprosujeme
pevné zdravie, vela sil, BoZie poZehnanie a ochranu Panny Mérie.

Po skonceni svitej omse sme sa stretli vo farskom aredli, kde bolo pripravené bohaté
obcerstvenie, chutny gulas, mnoZstvo vybornych domacich kolacov a osvieZujice napoje.
Nechybal ani program pre deti, ktoré si mohli uZit popoludnie plné hier a radosti.
Dospeli vyuzili prileZitost na priatel'ské rozhovory, vzijomné stretnutia a spolo¢né chvile
pri stole.

NaSa tprimna vdaka patri vSetkym, ktori sa podielali na priprave Farského dna.
Dakujeme vSetkym organizatorom, dobrovolnikom, kuchdrom, tym, ktori napiekli
vyborné koléace, ako aj kazdému, kto svojou ochotou, ¢asom ¢i pomocou prispel k tomu,
aby sme mohli prezit krasny def v rodinnej atmosfére.

Dakujeme vietkym farnikom i hostom, ktorf prisli medzi nas. Verime, Ze spolo¢né
chvile pri PAnovom oltéri i pri spolo¢nom stole opét posilnili nase farské spolocenstvo a
zostanu krasnou spomienkou na tohtoro¢ny Farsky deri.

Prajeme vam krasny a poZehnany cas letnych prazdnin, zverujeme celti nasu farnost a
nasich blizkych pod BoZiu ochranu, aby sme sa plni novych sil a radosti vSetci opaf stretli
na zaciatku nového k. roka!
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FARSKE OZNAMY

Prihlaska na 1. sv. prijimanie: Ziadame rodicov, aby deti (septembrovi tretiaci) prihlasili
na 1. sv. prijimanie. Prihlaska je na webe alebo v sakrestii. Prosime zaslat na email farnosti,

pripadne odovzdat v sakrestii, ¢i vhodit do schranky.

Spovedanie: v pondelok, v utorok a v piatok od 17:15, vo §tvrtok a v sobotu od 17:30.
Adoracia: v pondelok, v utorok a v piatok od 17:15, vo $tvrtok do 19:00.

Farska kanceldria je pocas prazdnin zatvorend, potrebné zaleZitosti vybavite s kiiazom po
vecernej sv. omsi v pracovnych diioch. Dakujeme.

Sv. omsa za zosnulych

ktoré posilnili nasu vieru, nadej a lasku.
o ) Lo ) i v kazdom skutku lasky.
Pane Jezisu, krdcaj s nami po vSetkych cestach.
Bud nasim sprievodcom v horach i dolinach,
na cestach po sdsi, vode i vo vzduchu
Chran nés pred kazdym nebezpecenstvom

a prived nés vidy bezpe¢ne domov. Amen.
N J

Vel'mi d’akujeme vsetkym darcom, ktori finan¢ne podporuji nasu farnost a pastoracné centrum!

m@ﬁg&’& V dnesnii nedel’u sldvime sv. omsu za zosnulych v kaplnke sv. Rozdlie o 15:15.
Spomerime si aj na tychto nasich zomrelych:

Martin Bi¢dk (58 r.), Magdaléna Podol'dkova (94 r.), Emilia Bab¢anova (71 r.), Vladimir
Majernik (66 r.), Monika Gdovinova (88 r.), Juraj Bohucky ( 71 r. ), Milan Straka (79 r.),
Marta Comajové (85 r.), Michal Tomas (86 r.), Méria Harvankova (75 r.), Jan Cizmar (85),
Alzbeta Kolvekova (78 r.), Alzbeta Illésova (92 r.), Joachim Hockicko (94 r.), Olga Irma
Spaldon (81 r.), Anton FrantiSek Spaldon (88 r.) Margita Gasparikova (84 r.).
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