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Nedel'a Zoslania Ducha Sviatého

Ako spolupracovat s Duchom Svatym

Spoluprdca s Duchom Svitym patri k jadru
krestanského Zivota. Krestan nie je povolany
iba k tomu, aby veril v Boha rozumom, ale aby
sa nechal premienat jeho milostou. Duch Svaty
je ten, ktory cloveka vedie k pravde, u¢i ho
modlif sa, posililuje ho v slabosti a pomédha mu
rozliSovat, Co je Bozia vola. JeZi§ hovori:
,Duch Svity, ktorého posle Otec v mojom
mene, nauc¢i vas vSetko“ (Jn 14, 26).
Spolupracovat s Duchom Svitym teda znamena
zit tak, aby sa ¢lovek dal viest Bohom. Ako?
Prvym krokom spoluprice s Duchom Svéitym
je vnitornd otvorenost. Duch Svity nekona
néasilne, neberie ¢loveku slobodu, ale jemne ho
pozyva, osvecuje a vedie. Preto je ddlezité
vytvarat v srdci priestor pre Boha. To znamena
vedief sa stiit, zastavit a priznaf si: ,Pane,
potrebujem tvoje vedenie.“ Clovek, ktory je
stile naplneny hlukom, nepokojom a
sebesta¢nosfou, fazko rozpoznava Bozi hlas.
Duch Svéty casto nehovori cez vonkajsi hluk,
ale cez pokoj, vnutorné svetlo a jemné
povzbudenie k dobru. Spolupridca s Duchom
Svatym zadina modlitbou. Jednoducha
modlitba ,Prid, Duchu Svity“ modZe byt
kazdodennym postojom srdca. Nie je potrebné
pouzivat zlozité slova, dolezita je Gprimnost.
MobZeme sa modlif napriklad: “ Duchu Svity,
ved moje myslienky, slova a skutky. Uka&Z mi,
¢o je spravne. Daj mi silu konat dobro. Nauc
ma milovat, odpustat a rozliSovat BoZiu vélu.”
Svaty Pavol pripomina, Ze ,Duch prichadza na
pomoc naSej slabosti“ (Rim 8, 26). To

znamena, Ze aj ked sa nevieme modlit
dokonale, Duch Svidty nas uc¢i modlitbe
zvnitra.

Duch Svéty posobi osobitne aj cez Svité
pismo. Kto chce spolupracovat s Duchom
Svatym, nemoZe ignorovat BoZie slovo. Pismo
nie je iba historicky text, ale zivé slovo, cez
ktoré Boh oslovuje ¢loveka aj dnes.

Prakticky to znamen4 ¢itat evanjelium, zastavit
sa pri jednej vete a pytat sa: “ Co mi tym Boh
hovori? K ¢omu ma pozyva? Co mam zmenit
vo svojom Zivote?” Duch Svéty nevedie
Cloveka proti evanjeliu. Preto je BoZie slovo
dolezitym kritériom rozliSovania.

Duch Svity ¢loveka Casto vedie cez vnttorné
podnety, povzbudenie k modlitbe, tiGzbu
odpustif, impulz pomoéct, rozhodnutie konat
pravdu, vnitorny nepokoj pred zlom alebo
pokoj pri dobrej volbe. Nie kazdy vnitorny
pocit vSak pochddza od Ducha Svatého. Preto
treba rozliSovat. Vnuknutie Ducha Svitého
obycajne vedie k laske, pokoju, pravde,
pokore, sluzbe a zodpovednosti. Naopak,
duchovné pohniitky, ktoré vedd k pyche,
hnevu, rozdeleniu, sebectvu alebo tniku od
povinnosti, treba skiimat opatrne.

Sviaty Pavol hovori o ovoci Ducha: ,Laska,
radost, pokoj, zhovievavost, laskavost, dobrota,
vernost, miernost, zdrzanlivost..“ (Gal 5, 22—
23). Prave tieto znaky pomahaji rozpoznat, ¢i
¢lovek kraca pod vedenim Ducha Svatého.
Spoluprdca s Duchom Svitym sa neprejavuje
iba vo velkych Zivotnych rozhodnutiach. Casto
ide o malé kazdodenné kroky, povedat pravdu,
premOct lenivost, zachovat pokoj, odpustit,
ospravedlnit sa, pomdct, pomodlif sa, ml¢at
vtedy, ked by slové zrariovali.

Ak clovek ignoruje malé vnuknutia dobra,
postupne otupuje citlivost na BoZie vedenie.
Ak v$ak odpovedd verne aj v malickostiach,
jeho srdce sa stdva vnimavejsim.

Duch Svaty posobi v Cirkvi a osobitne vo
sviatostiach. V krste sa Clovek stava BoZim
dietafom, v birmovani je posilneny darmi
Ducha Svétého, v Eucharistii je zjednoteny s
Kristom a v sviatosti zmierenia je obnovovany
v milosti. Spolupracovat s Duchom Svitym
znamenda nezit krestanstvo iba ako stkromny
pocit, ale ako Zivot v Cirkvi. Sviatosti nie st
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len nabozenské obrady, ale redlne miesta
BoZzieho posobenia.

Tradi¢ne hovorime o siedmich daroch
Ducha Svitého: mudrost, rozum, rada, sila,
poznanie, naboznost a bazen pred Panom.

Tieto dary poméhaju ¢loveku mysliet,

rozhodovat sa a konat podla Boha.
e Dar midrosti u¢i vidiet Zivot BoZimi
ocami.
o Dar rozumu pomdha hlbsie chdpat vieru.
e Dar rady vedie k spravnym
rozhodnutiam.
e Dar sily pomdha vytrvat' v dobrom.
o Dar poznania uci sprdvne hodnotit svet.
e Dar ndboznosti vedie k synovskej dévere
voci Bohu.
e Dar bdzne pred Pdnom chrdni pred
l'ahostajnostou a pychou.
Dary je potrebné rozvijat modlitbou, pokorou
a konkrétnym Zivotom viery.

Duch Svdty nikdy nevedie cloveka k
uzavretosti do seba. Vedie ho k laske a
sluzbe. Preto je sluzba druhym jednym z
najistejSich prejavov spoluprdce s Duchom
Svatym. Moze ist o sluzbu v rodine, vo

farnosti, v Skole, v préci, v spolocenstve
alebo medzi chorymi a osamelymi. Kazdy
dar, ktory clovek dostal, nie je iba pre neho
samého. Je wureny aj na budovanie
spoloCenstva. Duch Svéty posobi najhlbsie
tam, kde je pokora. Pysny clovek sa nechce
dat viest, lebo si mysli, Ze vSetko vie
najlepsie. Pokorny clovek vie, Ze potrebuje
Boha. Pokora neznamend podceriovanie
seba, ale pravdivost. Znamend uznat, vSetko
dobré, ¢o mdm, je dar. Aj schopnosti,
tispechy, miidrost, viera a sluzba si ovocim
BoZej milosti.

Spolupracovat s Duchom Svétym znamend Zif
v otvorenosti, modlitbe, poc¢tivani BoZieho
slova, rozliSovani a poslusnosti vo¢i dobru.
Nie je to jednorazové rozhodnutie, ale
kazdodenna cesta. Duch Svdity premieria
¢loveka postupne, u¢i ho milovat, odpistat,
sliZit, rozlisovaf a Zit' v pravde.

Krestan, ktory spolupracuje s Duchom
Sviatym, sa nestdva iba lepSim ¢lovekom v
moralnom zmysle. Stava sa clovekom, cez
ktorého modZe Boh prinasat pokoj, svetlo a
dobro do sveta.

Zazif nebo na zemi

Laski, miesto pokoja, prijatia, radosti, l4sky,
nadeje, laskavosti, zastavenia, pochopenia,
milosrdenstva a uzdravenia.

Ked sme odchéadzali na pift, ku vtedy
nezndmej blahoslavenej Matke Alzbete Ruzi
Czackej, ani som nevedela, pre¢o idem do
Lasiek. Nie¢o velmi, velmi silné ma
prifahovalo na toto miesto. A nebola to iba
pozvanka od otca Romana, mimochodom
¢loveka - kmaza, ktory nosi Matku AlZzbetu
hlboko vo svojom srdci. Volala ma sama
Matka AlZbeta. Matka, ktord ked stretla
¢loveka, nepozerala na jeho vonkajsok, ale
snazila sa spoznat srdce cloveka, lebo
vonkajsok nehovori o Zivote, sktsenostiach,
zraneniach. Bola Zenou, reholni¢kou, ktora
zila v pravde a tieZ sa snazila, po vlastnej
skisenosti, hovorit Tudom pravdu, ktora
uzdravuje a pobada ku zmene Zivota, postoja a
mozno aj k realizacii veci, o ktorych si ¢lovek
mysli, Ze ich neméZe zvladnut. Jej samej sa
podarilo vybudovat velké dielo napriek tomu,
Ze bola nevidiaca. A vSetkych nabéddala ku
odpusteniu, ktoré prameni zo srdca. Uzdravila

aj moje zranené srdce. Pre citlivého cloveka,
ktory chce, alebo potrebuje vo svojom Zivote
urobif zmenu, uzdravif zranenia moZno z
detstva, od Zivotného partnera, ulitela ... je
toto miesto, tym najlepsim, ktoré mozZe
navstivit. Laski sa stali pre Matku Alzbetu
domovom, pracou a budovanim miesta na
pomoc pre nevidiacich. Zalozila Kongregaciu
sestier frantiSkdnok sluzobnic. Charizmou
kongregacie je sluzba nevidiacim l'udom a
zadosfucinenie za duchovni slepotu sveta.
Toto dielo je stdle Zivé a neustdle sa rozvija,
vzhladom ku potrebAm modernej doby.
Sestry, ale aj civilné osoby ucia nevidiacich
vidiet rukami, uSami, srdcom. Pripravuja ich
do beZného Zivota. Vidiet zapalenie, radost,
entuziazmus sestier pre tito velmi narocni
pracu je fascinujice. Z ich peri nikdy
neschadza tismev, laskavé slovo.

Pozdrav, ktorym sa zdravia navzijom je
»,Cez kriz — do nebal!“. Po vlastnej skiisenosti
mozZem povedaf, Ze uZ tu na zemi, som tam ja
zazila kasok neba.

24.5. 2026

Nedel'a Zoslania Ducha Svatého

Stretnutie si‘dc.

Mili farnici, ¢o vdm prinasa radost?

St to stretnutia, cestovanie, pokoj v srdci,
modlitba?

My, ktori sme sa rozhodli putovat s o.
Romanom do VarSavy - do Lasiek k matke
Czackiej v dioch 14. - 17.5.2026 sme to
vsetko zazili. Ti, ktori sme nesli prvykrat, sme
sa uz teSili — lebo sme vedeli, Ze sme tam
ocakévani, vitani a prijati s laskou.

Prezili sme Styri dni naplnené tichom,
pokojom a modlitbou. Mohli sme cerpat z
bohatych pokladov cirkvi na rannych
chvélach, dennej svitej omsSi, pri modlitbe
svatého ruzenca, litdniach, veSperach, ¢i
vyloZenej sviatosti oltdrnej. Boli sme v Leszne,
kde je predajia a vyroba bohosluzobnych
predmetov, vo VarSave, kde sme mohli
obdivovat mesto, ktoré sa obnovilo po IIL
svetovej vojne (70% mesta bolo znicené) a na
ceste domov sme sa pomodlili Korunku

BoZieho milosrdenstva o 15% vo Svityni v
Krakove. Sestry z kongregacie Matky Czackej,
ktoré sa staraji o nevidiacich, sa modlia a
obetuji aj za tych, ktori trpia vo svete
duchovnou slepotou. Je ich spolu 80 a ich
klientov asi 150. Bolo zaujimavé, Ze na
pozvanie o. Romana boli medzi nami pitnici z
Humenného a Popradu. Najmladsi pitnik mal
9 rokov a najstarsi 90 rokov.

Matka Ruza Czackd bola Zenou obety a
¢inorodej lasky k Tudom a k Bohu. Bez
odpovede na pozvanie o. Romana by to bola
len dalsia anonymna svética, o ktorej by sme
vedeli len malo.

Dakujeme o. Romanovi za pozvanie,
sprevadzanie, laskavost, trpezlivost, modlitby
a preciznu organiziciu celej pute.

Rok je dlhd doba, ale uZ teraz ste vsetci pozvani
pociivat a pozerat srdcom.

s

Na budicu o 10:00 hod bude v nasom farskom kostole sldvnost 1. sv.
prijimania. Vzhl'adom na obmedzent kapacitu nasho kostola prosime veriacich, aby
v tento den uprednostnili, ak je to mozné, tcast na inej sv. omsi, aby miesta v
kostole mohli zaujat prednostne rodiny tychto deti.

Vopred dakujeme za pochopenie a tstretovost a zdroveri odporiicame
vsetky nase prvoprijimajtice deti do nasich spolo¢nych modlitieb!

~

FARSKE OZNAMY

e Spovedanie: v pondelok, utorok a v piatok od 17:15, vo §tvrtok a v sobotu od 17:30.

e Adorécia: v pondelok, v utorok a v piatok od 17:15, vo §tvrtok do 19.00.

o Farska kanceldria je otvorena v pracovnych diioch od 16:45.

e V stredu o 17:15 je stretnutie prvoprijimajtcich deti a rodi¢ov a o 18:00 je svita
omsa za ticasti deti, na ktora sii pozvané vSetky deti naSej farnosti. Deti sa stretni v
kostole pri sviatosti zmierenia a nacviku podl'a pokynov.

o Fotky zo sviatosti birmovania si prosim vyzdvihnite v sakristii.

Minuld nedel'u bola 3. nedel'a v mesiaci, pri sv. omsiach v pravidelnej
mesacnej zbierke na Pastora¢né centrum, sa vo farskom kostole
vyzbieralo 1000 €, Gprimne dakujeme za Vase $tedré milodary.

Velmi dakujeme vSetkym darcom, ktori finanéne podporuji nasu farnost
a vystavbu Pastora¢ného centra!



