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Podhradovéa | 18:00 | ZBP pre Gabrielu a Annu
Pondelok féna
16.2. - .
Rozélia 16:00 + Viliam
Podhradova| 18:00 ZBP pre T“.“‘fna’
Utorok féria Zoru a Kristinu
17.2. -
Rozalia 16:00 + Jozef, Anna
ZBP pre Mariu, Annu,
16:30 Michaelu
Streda Podhradova
Popolcova streda . ZBP pre Petra, Jozefa,
18.2. P 18:00 Jaroslava, Juraja, Zoltana
Rozilia 16:00 ZBP pre Anic¢ku a malého
’ Jurka
Stvrtok Stvrtok po popolcovej Podhradova| 18:00 | + Helena, Jozef, Helena
19.2. strede
Rozalia 16:00 ZBP pre Anku
. ZBP pre Alexandru
Piatok Piatok po popolcovej Podhradové| 18:00 40 rokov
20.2. strede -
Rozalia 16:00 ZBP pre Leu
Sobot N ’ .
gl_(;'a Sv. Oﬁzﬁgﬁ?jjl nou 1 podhradova | 18:00 ZBP pre Magdalénu
8:00 | ZBP pre Patrika a jeho rodinu
Nedel'a Podhradova | 9:00 | ZBP pre Alzbetu - 93 rokov
1. POSTNA NEDELA
22.2. 10:00 + Emil
Horny Bankov| 14:15
L Rozélia 15:15 ZBP pre Luciu a Ryana
Farar : JCDr. Marek Ondrej, PhD. Farska kancelaria

prokurdtor, advokdt Apostolského Tribundlu Rimskej Roty i Cesta pod Hradovou I1I/3037, 040 01, Kosice

Kaplén :

ThLic. Roman Hasko, PhD.

PO -PIA:0d 16:45-do 17:15

Duchovny otec : doc.ThDr.Radoslav Lojan, PhD. &/ 0948 29 06 07, www.svondreja.sk
Dekan Teologickej fakulty v Kosiciach farnostsvondreja@gmail.com

Pastora¢ného centra
SK49 0900 0000 0050 4443 9501

Bankovy ticet Kaplnky sv. Rozalie
SK17 0900 0000 0051 1082 0766

Na pomoc pre ukrajinskych ute¢encov SK76 0900 0000 0051 6482 2126

Milodar je mozné
poslat na tcet

o

Farnosti sv. Ondreja, apostola
SK43 0900 0000 0050 4444 0094

Horny Bankov

SK19 0900 0000 0051 1082 1603

Informacny list
Rimskokatolickej farnosti sv. Ondreja, KosSice
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Popolcova streda a post

Veselé fasiangové obdobie charakteristické
zabavami, plesmi, radostami a hodovanim
ukoncuje Popolcova (alebo latinsky Dies
cinerum ¢ ludovo Skaredd) streda ako
pocCiatocny  deni  40-diiového  pdstu
predchadzajtci Velkd noc. KedZe do tohto
dasového tseku sa nezapoditavajui nedele,
v skutocnosti je to 46. den pred Velkou
nocou. KedZe nedela sa do obdobia pdstu
nezapocitava, nepovaZuje sa ani za postny
deni. Cieflom tohto obdobia je dodkladna
duchovnd aj fyzickd priprava na
velkono¢né sviatky - najvyznamnejSiu
udalost cirkevného roka. Popolcova streda
je diiom prisneho postu, ktory je zavazny
pre kazdého krestana vo veku od 18 do 60
rokov, zdrZiavanie sa masitého pokrmu je
povinného pre kazdého od 14 rokov.

Popolcova streda je pohyblivym sviatkom,
to znamendi, Ze nemd pevne stanoveny
datum. Vyplyva to z faktu, Ze predchadza
Velkej noci, ktorej ¢asové umiestnenie v
roku je tiez pohyblivé. Post rdimcovany zo
zac¢iatku Popolcovou stredou sa zacina
vidy v stredu siedmeho tyZdha pred
velkou nocou. Tento princip plati nielen v
rimsko-katolickej, ale aj evanjelickej
cirkvi.  Gréckokatolici a pravoslavni
vynechavaji z postu nielen nedele, ale aj
soboty. Néazov Popolcova streda je
odvodeny od popola, ktorym sa v tento
den pocas bohosluzby znacia celd
veriacich kriZzom na znak pokénia pred
Bohom, pri¢om kniaz hovori jednu z dvoch
formuliek: ,Pamaétaj, Ze si prach a na

prach sa obratis“ alebo ,Kajajte sa a verte
v Evanjelium“. Znacenie Cela popolom je
symbolom tradicie Blizkeho vychodu -
sypania si popola na hlavu ako priznania si
viny a I'Gtosti nad fiou. Popol pouZivany na
Popolcovii stredu sa ziskava spalovanim
palmovych vetviciek alebo u nés
bahniatok z Kvetnej nedele minulého roka.
Popol symbolizuje pominutelnost, kriz
vecny Zivot.

Veriaci, ktory sa na Popolcovi stredu
zGcastni bohosluzby, je kfiazom na hlave
poznacCeny popolom. Toto znalenie ma
dva dovody: kazdému pripomenie, Ze tak,
ako Jezi§ zomrel na Velky piatok, tak aj
Cloveku je urcené zomriet. Druhy fakt,
ktory popol na hlave pripomina je, ze ak
chce clovek vstaf po smrti k novému
Zivotu, musi sa kajat, teda uvedomit si
svoje viny, odhodlat sa k zlepSeniu svojho
Zivota a tak kracat v stopach JeZiSa Krista.
Preco vlastne pbstne obdobie trva 40 dni?
Toto ¢islo mé& v sebe symboliku a
pripomina 40 dni, pocas ktorych sa Mojzi$
postil na vrchu Sinaj a rovnako dlhé
obdobie, pocas ktorého sa JeZi§ postil na
pusti pred zaciatkom svojho verejného
Géinkovania.

Zakladnym cielom postu je v hlbokej
pokore sa zamerat na Boha, ststredovat sa
na zamyslenie sa nad svojim Zivotom, na
pokanie a na tychto zakladoch postavit
pozitivne zmeny vo svojom Zivote a
prehlbenie svojej viery.

V minulosti sa rdno na Popolcovii stredu
vydrhol vsetok riad popolom, aby sa zbavil
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mastnoty z faSiangovych jedal. Ludia sa
obliekali do smito¢ného a jednoduchého
odevu bez ozdbéb alebo starych Siat. V
niektorych dedinach chodil po vonku
slamenik, tradi¢nd faSiangovd maska.
Mlédenci obradne pochovavali basu ako
symbol  faSiangovych  tancovacdiek a
vysmievali sa dievCatdm, ktoré sa cez
fasiangy nestihli vydat. Robili to tak, Ze so
zvoncami zastali pred ich domom a spievali
im posmesné piesne alebo im na nohu
priviazali dreveny klatik. Niekde sa mladez

eSte pred postom stretla v dome
mléddeneckého richtdra na zavere¢nu
hostinu.  Maiso z  koncoroénych a

januérovych zabijaCiek uz bolo pojedené
kozy ¢i barany eSte neboli dorastené, tak sa
jedli zvycajne kaSe, strukoviny, kvasena
kapusta, mucéne (Casto makové) jedla a
ryby. To =zéroveii spdsobilo ocistenie
organizmu a jeho oddych pred jarou.

Je treba povedat, Ze hlavnym zmyslom
tohto obdobia nie je hladovanie, ale

pokanie. Ak hovorime o posteni sa, mozno
spomentif, Ze uz v raji dostali od boha prvi
I'udia prikaz zdrzanlivosti v jedle, ked mali
zakaz jest zo stromu poznania dobra a zla.
Post je vlastne mudre sebaobmedzenie v
zaujme sebazachovania. Aj v prvom ¢itani
dna nés prorok Joel vyzyva, aby ,sme sa
obratili k Panovi celym svojim srdcom,
postom, placom a narekom, srdcia si
roztrhli a nie Saty a obratili sa k Panovi,
svojmu Bohu“. Je teda zrejmé, Ze post v
jedle nie je samotielné gesto, ale
predpoklad pre zahlbenie sa do seba,
duchovni analyzu seba samého, ktord by
mala vyustif do osobného obratenia sa.
Obratenia srdca. Aby sa opét a naplno stalo
pribytkom L&asky, naSho Boha. Aby sme
nasli stizvuk svojej vole s volou nasho Pana,
uvolnit celé nase srdce pre nasho Pana. Aby
Pan mohol v nas konat. Aby sme si Hop v
srdci niesli vSade, kde budeme. V jednote s
nim potom budeme svetlom sveta a solou
zeme.

Extrémna kriZova cesta

Spolocenstvo Extrémnej KriZzovej Cesty - KoSice Vas pozyva dia: 20.03.2026, na
moznost prezitia kriZovej cesty v celono¢nej modlitbe, pri ndro¢nych podmienkach,
kde ticastnici rozjimaja pri 14-tich zastaveniach.

Tato Extrémna Krizova Cesta za¢ina veCernou sviatou omsou v kostole Kral'ovnej
pokoja,Kosice-Juh o 18-tej hodine.

Tento duchovny projekt vznikol v Pol'sku este v roku 2009. U nés na Slovensku je od
roku 2018 a tohto roku sa uskuto¢ni na Slovensku uz na 43 trasidch. V nasom
regiéne bude po 4.raz. Pred rokom sa konal v 23 krajinach sveta, na 1140 trasach a
mal uz viac ako 100 tisic Gcastnikov. Tohto roku budi rozjimania kriZovej cesty zo
Zivota Sv. Matky Terezy z Kalkaty s mottom: Laska je bezhrani¢na. Posuiite svoje
moznosti a zazite duchovnt premenu v tichu a v modlitbe.

Registracia je povinné a zac¢ina uz 18. februdra na Popolcovi Stredu.

Vsetky potrebné informacie, ako sa pripravit a kde sa zaregistrovat najdete na webovej
stranke: https://www.ekc.sk/kosice/ alebo aj na facebook stranke: Extrémna KriZova Cesta -
Kosice . Prijmite vyzvu na zmenu! Vysttpte zo svojho bezného komfortného Zivota a zazite
nie¢o naddherné, ¢o Vas posunie bliZ$ie k Panu Bohu, lebo - Zit naplno sa oplati.

Vel'mi dakujeme vSetkym darcom, ktori finan¢ne podporujii nasu farnost
a Pastora¢né centrum!
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@3AC§ ZBIERKA NA PASTORACNE CENTRUM

- ﬁ S; Tito nedelu 15.2. sa kona pravidelnid mesaéna zbierka

pre potreby vystavby Pastora¢ného centra.
Vyprosujeme, nech mnohonasobne Pan odmeni a poZehn4 Stedrost kazdého darcu
na imysel tohto naSho spolo¢ného diela farnosti.
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Rozpis sluzieb na KriZovej cesty v piatky o 17:30 vo farskom kostole

20.2. — manzelia
27.2. - mladez
6.3. — miniStranti

13.3. — ruzencové bratstvo
20.3. — lektori
27.3. — deti

3.4. - 10:00 — ulicami Podhradovej

Mohlo by vas zaujimat

DUCHOVNA OBNOVA BDELOST 33 +

Cim je méj Zivot alebo ¢m by mohol byt?
Kam smerujem? NaSiel som svoje Zivotné
poslanie? Viem ho napiiiat? Zivot je cesta, na
ktorej mame byt bdeli. Ako sa udriime v
bdelosti? Cez impulzy, modlitbu a cez
rozhovory sa budeme zamysl'at nad tym, kam
nads vold Boh. Ak mas 33 a viac rokov
pozyvame ta  prist nalerpaf, zazit
spolocenstvo a duchovne sa obnovit. Obnova
sa bude konat v troch terminoch: 20 - 22.
marec, 5. - 7. jin, 2. - 4. oktéber vo Vysokej
nad Uhom, pod vedenim otca Pavla Hudaka.
Prihlasovanie je momentilne mozné na 1.
termin prostrednictvom formulara na stranke
www.domcek.org, kde najdete aj viac info o
akcii a Domceku.

KURZ EFEKTIVNEJ KOMUNIKACIE
Komunikicia je jednou z oblasti, v ktorej maji
manzelia, sntbenci, ale aj jednotlivci casto
tazkosti.  Zld&  komunikdcia vedie k
nedorozumeniam, konfliktom a zraneniam vo
vztahoch. Tento vikend ti chce pomdct
prehlbit tvoju komunikaciu a posunit ju na
vysSiu udroven. MoZe ti pomoct, aby sa
komunikéacia stala nastrojom, ktory v tvojom
vztahu buduje blizkost, a nie odstup. Vikend
je urCeny predovSsetkym manZelom a
sntibencom. Kurz sa kond v Centre pre rodinu
Sigord v termine 20.-22.02.2026 a sprevadzat
vas budd odbornici na komunikéciu z Centra
pre rodinu v Ostrave. Prispevok je 90 € na
osobu, resp. 180 € na manzelsky alebo sntib.
par. Viac info www.centrumsigord.sk.

-

centra.

FARSKE OZNAMY

¢ Spovedanie: v pondelok, v utorok od 17:15, vo $tvrtok a v sobotu od 17:30.

e Adoréacia: v pondelok, v utorok od 17:15, vo $tvrtok po sv. omsi do 19:00.

o V pondelok po vecernej sv. omsi bude stretnutie pre mladez, srde¢ne pozyvame.

e V stredu vstupujeme do pdstneho obdobia, na znak pokania budeme poznaéceni pri
sviatych omsiach popolom. Na popolcovi stredu je zdrzanlivost od mésa a prisny
post, ktory sa neda v tento defi nahradit inym skutkom pokania.

e V piatok o 17:30 sa uskutoéni poboznost KriZovej cesty.

o V sakristii si moZete zaktpit Velkono¢ny paskal za 5 €. Podporite vystavbu pastora¢ného

o Farska kancelaria je otvorena od pondelka do piatka od 16:45. (okrem stredy).

.
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