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Rozpis sviatych omsi, Druha pdstna nedel'a

4 ™
4 : + Juraj
Pondelok N Podhradova | 18:00 j
26.2. Féria
Rozalia 16:00 ZBP rod. Kandracova
Podhradova | 18:00 | + Maéria a Tibor s rodinou
Utorok ..
27.2. Féria
Rozalia 16:00 ZBP rod. Hozova, Falatova
Podhradova |18:00 + Imrich
Streda L.
28.2. Féria
Rozélia 16:00 ZBP rod Laborecka,
’ 50 r. manzelstva
“ Podhradova |[18:00 + Otto
Stvrtok ..
29.2. Féria
Rozélia 16:00 + Katarina (zadusna)
. . ZBP pre duchovnych otcov
Piatok Podhradova | 18:00 Mareka, Michala a Radoslava
1.3. Féria
Rozélia 16:00 + Anna
Sobota oms. latnost. del’ L, . v
2.3. msa s platnostou na nedelu | Podhradova |18:00 + FrantiSek
8:00 ZBP pre Annu, Mariu
a Helenu
Nedela Tretia Podhradova | 9:00 ZBP pre Annu
3.3. pOstna nedel'a 10:00 + Viktor
Horny Bankov | 14:15
Rozalia 15:15 ZA ZOSNULYCH
\ /)
Farar : JCDr. Marek Ondrej Farska kancelaria

prokurdtor, advokdt Apostolského Tribundlu Rimskej Roty E Cesta pod Hradovou III/3037, 040 01, KoSice
PONDELOK - PIATOK : 16:45 - 17:15
Duchovny otec : doc.ThDr.Radoslav Lojan, PhD. o/ 094829 06 07, www.svondreja.sk

Dekan Teologickej fakulty v Kosiciach farnostsvondreja@gmail.com

Kaplan :

Mgr. Michal Bodnar

Pastora¢ného centra

SK49 0900 0000 0050 4443 9501

Bankovy tucet Kaplnky sv. Rozalie
SK17 0900 0000 0051 1082 0766

Milodar je mozné
poslat na tcet

Y

Farnosti sv. Ondreja, apostola

SK43 0900 0000 0050 4444 0094

Horny Bankov

SK19 0900 0000 0051 1082 1603

Apostol

Informacny list VIL.ro¢nik /08 /2024
Rimskokatolickej farnosti sv. Ondreja, Kosice
Dobrovolny prispevok
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PapeZové slova na zaciatku postu: Vrat sa k srdcu

Ked déavas almuZnu, ked sa modlis, ked sa
postis, dbaj o to, aby sa to dialo v skrytosti,
lebo tvoj Otec vidi v skrytosti (porov. Mt 6,
4). Vojdi do skrytosti: toto je pozvanie, ktoré
Jezi§ adresuje kazdému z nas na zaciatku
pOstnej cesty.

Vojst do skrytosti znamend vratif sa k srdcu,
ako napomina prorok Joel (porov. Joel 2,
12). Je to cesta z vonkajska do vniitra, aby
sa vSetko, Co Zijeme, dokonca aj na$ vztah s
Bohom, neredukovalo na vonkaj$ok, na ram
bez obrazu, na obal duse, ale aby vychadzalo
zvnatra a zodpovedalo pohnuatkam srdca,
teda naSim tadzbam, myslienkam, citom,
prirodzenému jadru nasej osoby.

Post nas teda ponara do kipela odisty a
odriekania: chce nadm pomoct odstranit
vsetok ,make-up“, vSetko to, ¢im sa
odievame, aby sme dobre vyzerali, lepsi ako
sme. Vratit sa k srdcu znamena vratit sa k
svojmu pravému ja a ukazat ho pred Bohom
také, aké je, nahé a obnaZené. Znamena to
pozriet sa do svojho vniitra a uvedomit si,
kym v skutofnosti sme, odstranit masky,
ktoré casto nosime, spomalitf tempo svojho
ndhlenia a objat Zivot a pravdu o nés
samych. Zivot nie je divadelné predstavenie
a prave poOst nds pozyva zostlpit z javiska
pretvarky, vratif sa k srdcu, k pravde o tom,
kto sme. Vratit sa k srdcu, vratit sa k pravde.
Preto dnes vecer v duchu modlitby a pokory
prijimame popol na hlavu. Je to gesto, ktoré
nds chce priviest spdat k podstatnej
skuto¢nosti nas samych: sme prach, ns Zivot
je ako dych (porov. Z 39, 6; 144, 4), ale Pan
— On, iba On a nik iny — nedovoli, aby sa
rozplynul; zhromazduje a tvaruje prach,
ktorym sme, aby ho nerozptylili prudké
vetry Zivota a nerozplynul sa v priepasti
smrti.Popol na nasej hlave nés pozyva znovu
objavit tajomstvo Zivota. Hovori nam:

dokial bude$ nosit brnenie, ktoré zakryva
tvoje srdce, dokial sa bude§ maskovat
navonok, dokial bude$ ukazovat umelé
svetlo, aby si sa ukizal ako neporazitelny,
dovtedy zostanes$ prazdny a pusty. Na druhej
strane, ked bude$ mat odvahu sklonit hlavu
a pozriet sa do svojho vnftra, vtedy objavis
pritomnost Boha, ktory fa miluje a miluje ta
od vekov; konecne sa rozbije pancier, ktory
si si sdm vytvoril, a ty bude$ méct pocitit, Ze
si milovany vecnou laskou.

Sestra, brat, ja, ty, kazdy z nas, sme milovani
vecnou laskou. Sme popol, na ktory Boh
vdychol svoj dych Zivota, sme zem, ktort
formoval svojimi rukami (porov. Gn 2, 7; Z
119, 73), sme prach, z ktorého povstaneme
pre vecCny Zivot, ktory je pre nds od vekov
pripraveny (porov. Iz 26, 19). A ak v popole,
ktorym sme, hori ohenl Bozej lasky, potom
objavime, Ze sme preniknuti touto laskou a
Ze sme povolani milovaf: milovaf bratov a
sestry po svojom boku, byf pozorni voci
druhym,  prezivat  stcit,  prejavovat
milosrdenstvo, delit sa o to, kym sme a ¢o
mame, s tymi, ktori to potrebuji. Preto
almuznu, modlitbu a poOst nemozno
zredukovaf na vonkajSie praktiky, ale sa to
cesty, ktoré nés privadzaju spat k srdcu, k
podstate krestanského Zivota. Umoznuji
nam objavif, Ze sme Bohom milovanym
popolom a robia nés schopnymi rozsypat t
isti lasku  na  ,popol*  mnohych
kazdodennych situécii, aby sa v nich mohla
znovu zrodif nadej, dovera a radost.

Svity Anzelm z Aosty ndm zanechal
povzbudenie, ktoré si dnes vecer modzeme
osvojit, takto hovori: ,Ute¢ nachvilu od
svojich starosti, zanechaj na okamih svoje
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birlivé myslienky. Zahod v tomto case
svoje vazne starosti a odloZ svoje namahavé
¢innosti. Venuj sa trochu Bohu a oddychuj v
nom. Vojdi do hlbky svojej duSe, vyla¢
vSetko okrem Boha a toho, Co ti pomaha
hladat ho, a ked zatvori§ dvere, hl'adaj ho.
O, srdce moje, povedz teraz celym svojim
bytim, povedz teraz Bohu: hladdm tvoju
tvar. Pane, ja hladdm tvoju tvar“
(Proslogion, 1).

Pocivajme teda v tomto pbstnom obdobi
hlas Pana, ktory nam netinavne opakuje:
vojdi do skrytosti, vrat sa k srdcu. Je to
spasonosné pozvanie pre nds, ktori casto
Zijeme na povrchu, ktori sa nervujeme, aby
si nas niekto vsimol, ktori vZdy potrebujeme
byt obdivovani a uznavani. Bez toho, aby
sme si to uvedomovali, zistujeme, Ze uz
nemdame skryté miesto, kde by sme sa mohli
zastavif a ustrazif. Sme ponoreni do sveta, v
ktorom sa vSetko, dokonca aj nase
najintimnejsSie emécie a pocity, musi dostat
na ,socidlne“ siete — ale ako moZe byt
verejné to, ¢o nevychadza zo srdca?

Aj tie najtragickejSie a najbolestnejsie
zazitky riskujt, Ze nebudii mat tajné miesto,
kde by sa dali ochrénit: vSetko musi byt
vystavené, odhalené, vydané napospas
chvilkovému klebeteniu. A tu nadm Pan
hovori: vojdi do skrytosti, vrat sa do centra
seba samého. Prave tam, kde prebyva aj
tol'ko strachu, pocitov viny a hriechov, tam
zostlpil Pan, zostlpil, aby fa uzdravil a
ocistil. Vstipme do svojej vnttornej
komnaty: tam prebyva Pan, je tam prijata
nasa krehkost a sme bezpodmienecne

milovani. Vratme sa, bratia a sestry. Vratme
sa k Bohu celym svojim srdcom. V tychto
pOstnych tyZzdiioch si vytvorme priestor na
tichi modlitbu adorécie, v ktorej zostaneme
nacivat v Panovej pritomnosti ako MojZis,
Elids, Méria, JeziS. Uvedomujeme si, Ze sme
stratili zmysel pre adoraciu? Vrafme sa k
adoracii. Nastavme ucho svojho srdca tomu,
ktory ndm v tichu chce povedat: ,Ja som
tvoj Boh: Boh milosrdenstva a sicitu, Boh
odpustenia a lasky, Boh nehy a
starostlivosti. [...] Nesid sam seba.
Neodsudzuj sa. Neodmietaj sa. Dovol mojej
laske, aby sa dotkla najhlbsich a
najskrytejsich zakuti tvojho srdca a odhalila
ti tvoju vlastnt krasu, krasu, ktord si stratil
z dohl'adu, ale ktoréa sa ti opét zviditeIni vo
svetle méjho milosrdenstva“. Pan nas vola:
,Pod, pod, nech ti osu$im slzy a nech sa
moje Usta pribliZia k tvojmu uchu a povedia
ti: milujem fa, milujem ta, milujem fa.“ (H.
NOUWEN, Na ceste k tsvitu, Brescia 1997,
233). Verime, Ze nas Pan miluje, Ze Pan ma
miluje?
Bratia a sestry, nebojme sa vyzliect zo seba
svetské plaste a vratit sa k srdcu, k tomu,
vratif sa k tomu, ¢o je podstatné.
Spomenme si na sviatého Frantiska, ktory po
tom, C¢o sa vyzliekol, objal celou svojou
bytostou Otca, ktory je na nebesiach.
Spoznajme sa v tom, ¢im sme: prachom
milovanym Bohom, zamilovanym prachom;
a skrze neho sa z popola hriechu
znovuzrodime k novému Zzivotu v JeZiSovi
Kristovi a Duchu Svatom.

Homilia na Popolcovii stredu

Na vystavbu Pastora¢ného centra sa v zbierke z minulej nedele
@ vyzbieralo 1016,68 € , na Hornom Bankove 169,90 € .
Uprimne dakujeme za podporu a $tedrost.

Milodary

Na velkonoé¢ni vyzdobu: Bohuznamy Jan 100 €;
Na Pastora¢né centrum: bohuznama 50 €, 20 €; Na kostol: bohuznama 50 €.
Uprimné Pan Boh zaplat za vase milodary.

Vel'mi dakujeme vSetkym darcom, ktori finanéne podporuji nasu
farnost
a pastorac¢né centrum!
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Mohlo by Vas zaujimat...

Duchovna obnova pre Zeny

Sestry z Kongregacie Matky Bozieho
Milosrdenstva a patri karmelitdni srde¢ne
pozyvaju vSetky Zeny a dievéatd na
duchovnti obnovu, ktora sa uskuto¢ni od 22.
do 24. marca v KlaStore Bosych
karmelitinov v Lorin¢iku pri KoSiciach.
Obnova na tému: Nezanechdm fa, ani
neopustim (Hebr 13,5) bude postnou
pripravou nasho zenského srdca na dar
Velkej noci. Na stretnutie s vami sa tesi sr.
M. Benediktina Fefovd ISMM a bratia
karmelitédni. Obnova prebieha formou Lectio
Divina, v mlc¢ani. Nezabudnite si Svété
pismo, prezuvky, pero a otvorené srdce.
Prihlasovanie: tel.¢. 0949 295 646, e-mail:
kosice@milosrdenstvo.sk

Rachelina vinica

Vykro¢ na cestu odpustenia a uzdravenia po
potrate. Vikendovy duchovno-terapeuticky
program Rachelina vinica je urCeny pre
Zijce obete umelého potratu (rodicia,
pribuzni, zdravotnici,..), vhodny aj pre l'udi
zranenych spontannym potratom. V roku
2024 pontka me tri terminy: 26.-28.4. v
Trencianskom kraji, 21.-23.6. a 4.-6.10. v
Kosickom kraji. Prihlasovanie na
rachel@rodinabb.sk, tel. ¢. 0911 911 794.
Viac informéacii o projekte néjdete na
www.rachel.rodinabb.sk.

Zapal'me sviecku a modlime sa vzijomne aj jeden za druhého

Pripravili sme pre Véas Velkono¢né paSkéily - sviece, ktoré mozZete pouzit na
Velkono¢nt vigiliu alebo uZz pocas postneho, ¢i velkono¢ného obdobia. Velkonocné
svieca symbolizuje vitazstvo JezZiSa Krista nad smrtou a svetla nad tmou. V tomto
roku modlitby sa moéZeme modlif Gprimnejsie, a zapalit pri tom ttto sviecu. Mame
spolo¢ny farsky umysel, Ze modlitbou pri zapalenej svieci sa nemodlime len na naSe
umysly, ale aj na Gmysly tych, ktori sa modlia taktieZ pri tejto zapalenej svieci. Takto sa
nase modlitby spoja, aj napriek tomu, Ze kazdy sme vo svojom dome.

Milodarom 5 €/kus podporite vystavbu pastora¢ného centra.

~
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Farské oznamy

Spovedame pondelok, utorok, stredu a piatok od 17:15, stvrtok od 17:30.

Adorécia bude pondelok, utorok od 17:15, stvrtok po sv. omsi do 19:00.

V pondelok 26.2. bude v zavere sv. omSe pomazanie olejom sv. Ondreja.

V utorok 27.2. biblické stretnutie nebude z dévodu prazdnin.

V stredu 28.2. stretnutie prvoprijimajtcich deti a rodi¢ov nebude z dévodu prazdnin.

V piatok 1.3. je prvy piatok v mesiaci. Prosime, zapiSte sa na celodennti adoraciu od 9:00 do
17:00. Tabul'ku néjdete na nastenke kostola. Dopoludnia budeme spovedat chorych.

V sobotu 2.3. bude pred sv. omSou veceradlo o 17:00 vo farskom kostole.

V pondelok 4.3. bude stretnutie manzelskych parov po sv. omsi o 18:30.

Piatky v postnom obdobi pozyvame na poboznosti Krizovej cesty o 17:30 vo farskom

kostole.

Budticu nedel'u slavime popoludni o 15:15 v kaplnke sv. Rozélie sv. omSu za naSich drahych
zosnulych farnikov, za pochovanych na cintorine sv. Rozélie ako aj za vsetkych, na ktorych si

pritomni veriaci spoment pocas sv. omse.

Pocas postneho obdobia si moZete zakipit Velkono¢éni sviecku paskal. Mozete ju pouZit aj
pocas Velkej noci pri slavnostnych obradoch. Kipou podporite nase pastora¢né centrum.

Milodary je 5 €/kus.



