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e D
Pondelok B Podhradova | 18:00 + Daniel
12.2. Féria
Rozalia 16:00 + Vladimir
3 . ZBP pre p. kostolnika
Utorok .. Podhradova (18:00 Ladislava
13.2. Feria
Rozalia 16:00 + Katarina
16:30 za manzelstva
Podhradova
Streda | pOPOLCOVA STREDA 7
14.2. 18:00 + Vasil
Rozélia 16:00 Za chorych
. Podhradova | 18:00 Za rodinu Simalovid
Stvrtok 5
15.2. Feria
Rozalia 16:00 + Magdaléna
. . ZBP pre Viktoériu
piatok Podhradova | 18:00 a Miroslava
16.2. Féria + Eduard. Hel
- . uard. Helena,
Rozélia 16:00 Andrej a Anton
Si);) ozta Omsa s platnostou na nedelu | Podhradové |18:00 | ZBP pre Pavla a Vladimira
8:00 + Ondrej a Maria
3 . ZBP pre Daniela, Kristinu,
Nedela Prvi Podhradova | 9:00 Timona a Zorku
A 4 . ZBP pre Anku, Slavku, Marcelu
18.2. postna nedela 10:00 s rodinami a syna Michala
Horny Bankov| 14:15
Rozalia 15:15 + Daniel
o )

Farér : JCDr. Marek Ondrej Farska kancelaria
prokurdtor, advokdt Apostolského Tribundlu Rimskej Roty E Cesta pod Hradovou III/3037, 040 01, KoSice
Kaplan : Mgr. Michal Bodnar PONDELOK - PIATOK : 16:45 - 17:15
Duchovny otec : doc.ThDr.Radoslav Lojan, PhD. o/ 094829 06 07, www.svondreja.sk
Dekan Teologickej fakulty v Kosiciach farnostsvondreja@gmail.com
Pastora¢ného centra Milodar je mozné
SK49 0900 0000 0050 4443 9501 poslat na téet

Bankovy tucet Kaplnky sv. Rozalie Q@
SK17 0900 0000 0051 1082 0766

Farnosti sv. Ondreja, apostola
SK43 0900 0000 0050 4444 0094

Horny Bankov
SK19 0900 0000 0051 1082 1603

Informacny list
Rimskokatolickej farnosti sv. Ondreja, Kosice

Apostol
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Modlitba a post

V stredu zacneme postne obdobie. Mnohi z
nés sa nechame poznacit popolom, pretoze
na popolcovi stredu sa to takto robi.
Pozyvam vSak kazdého z nas prezit
nastavajlicu stredu naozaj s tzitkom pre
vlastna dusu.

Post nie je len o nejedeni, ale aj o
sebazapreni sa. Mozno méame hrdinskd
schopnost ovladat sa pri konzumacii jedla a
pitia, no dolezité je vediet drZaf pod
kontrolou aj svoje wvnttorné ja. Prave
poOstna disciplina ndm moéze pomdct k
vacsiemu sebaovladaniu. Kto nedokaze
ovlddat sdm seba, ako méZe potom mat
pod kontrolou tlohy, ktoré si mu zverené!
Post je vSak len jedna oblast, kde by sme
mohli na sebe popracovat. Ta druha, je
modlitba. Papez FrantiSek v priprave na
jubilejny rok 2025 vyhlasil rok 2024 za rok
modlitby. Chce, aby kazdy krestan pocas
tohto roka posilnil svoj vztah s Bohom. Na
budovanie vzfahov potrebujeme urcite
okrem dobrej voOle aj Cas. Je na nas, aby
sme si pocas tohto roka nasli viac ¢asu na
modlitbu. Ona je pre nas Zivotne dodleZita.
V ovzdusi skutocnej modlitby nie len
spoznavame Boha, ale sa s nim skutocne
stretdvame. Stretnutie s Bohom cloveka
meni, a zra¢i sa to v prvom rade na jeho
tvari a na jeho vnitornej krase. Mnohi
Tudia vyzeraju dobre, pracuji na tom, aby
svojim vyzorom oslovili inych. No dbat len
o peknii tvaricku, ¢i dokonalé krivky tela je
malo. MoZe sa stat, Ze ¢lovek zabudne na
svoju duSu. Aj modlitba je jednym z
prostriedkov ako sa o duSu méZeme staraf,
ako ju udrziavaf v kondicii. Modlitba ndm
déva nie len silu, ale pocas nej prichadzaja

od Ducha Svdtého aj nové inspiracie.
Modlitba nie je urcend len pre knazov,
reholné sestry, ¢i mnichov. Modlitba je
darom pre nas vSetkych a tymto darom
mozZeme byt vSetci obohateni. Preto
pozyvam celi farnost k osobnej intenzivnej
modlitbe. Kazdy z nas mo6ze nejaka chvilu
naviac venovat Bohu. Je dobré, aby sme si
urobili plan, kedy sa budeme pocas dia
modlitf. Osobna modlitba napoméha tomu,
aby sme rastli i v modlitbe spolocenstva.

Aj v naSej farnosti budeme pocas roka
modlitby pokracovat v adordcidch pred sv.
omsou, ¢i vo Stvrtok po sv. omsi. Velkym
pozehnanim je pre nas cas celodennej
poklony pocas predpisanych dni a zvlast
na prvy piatok. Dakujem za tcast. Bolo
vSak smutné vidiet pocas adoracie prazdny
kostol popoludni v posledny prvy piatok v
mesiaci, teda 2. februira. Ako sa to
vyriesilo? Asi bolo pre niekoho jednoduch-
Sie kostol zamknit, ked tam nikto nebol,
ako tam ostat a modlit sa! To by sa vSak
nemalo stat...

S laskou k modlitbe a k Bohu sa nerodime,
v tejto laske rastieme, ked ju modlitbou
Zivime. VyuzZime aj ostatné prileZitosti,
ktoré pocas roka budeme mat k tomu, aby
sme prehlbili svoj modlitbovy zivot. Ved
predsa aj slavenie sv. omSe je modlitbou!
Posnazme sa prezivat sv. omsSu s vacSou
pozornostou a v duchu vnttornej modlitby.
Kde sa modlia dvaja alebo traja, tam je Boh
s nimi. Nech je Pan s nami a nech my sme s
nim. Prajem kazdému z nas poZehnany rok
venovany modlitbe a poZehnany pOstny
¢as. Nech sa staneme silnej$imi a lepSimi!

pdn fardr Marek
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Odpustky v postnom obdobi

Kto kona poboznost kriZovej cesty pred zastaveniami, méZe za obvyklych podmienok
ziskat Gplné odpustky. Ak sa kona pobozZnost verejne, staci, ak sa pohybuje ten, ¢o vedie
poboznost. Ti, ¢o sa pre vaznu prekdzku nemozu zicastnit na kriZovej ceste, moézu ziskat
tie isté odpustky, a to ¢itanim a rozjimanim o umuceni a smrti JeZiSa aspon nejaky cas,
napriklad $tvrt hodiny. Uplné odpustky ziska aj eriaci, ktory sa v piatok v Pdstnom
obdobi pomodli po prijimani pred obrazom JeZiSa Krista Ukrizovaného modlitbu , Dobry

a prelaskavy Jezisu“.

Rozpis sluZzieb na KriZovej cesty v piatky o 17:30 vo farskom kostole

16.2. — knazi

23.2. - Ruzencové spolo¢enstvo

1.3. — Manzelské pary

8.3. — Prvoprijimajtce deti

15.3. — MiniStranti
22.3. — Lektori

29.3. - Velky piatok - KriZzovéa cesta ulicami Podhradovej

Narodny tyzdeii manZelstva

Nérodny tyZzdenn manZelstva (NTM) , ktory
prebehne uZ tradi¢ne vo valentinskom tyzdni od
pondelka do nedele, tento rok v diioch 12. — 18.
februdra, propaguje manzelstvo ako vzacnu
hodnotu, ktord obohacuje jednotlivcov aj celd
spolo¢nost. PrinaSa parom inSpirativne podnety pre
ich vztah, pripravuje a pontika zaujimavé aktivity
na narodnej aj lokélnej drovni s cielom podnietit
dvojice venovat svojmu vztahu naleZiti pozornost.
Ak ma byt vztah dostatone pevny, aby odolal
prichddzajicim néstrahdm, vyzaduje primerand
starostlivost. Jednym zo zadmerov je povzbudit
manZelské dvojice k tomu, aby svoj vztah yrobili
prioritou a oddelili si dostatok casu pre prehlbenie
vzajomnej blizkosti. NTM je pozitivna iniciativa,
ktord pripomina doleZité hodnoty a zisady, na
ktorych stoja dlhodobé vztahy.

Téma NTM 2024 - , Vitaminy pre vztah“

Ni¢ dolezité sa nedeje ndhodou. Ak chceme nieco
skutofne dosiahnutf, musime sa na to zamerat a
potom  urobit  konkrétne  kroky.  Velmi
pravdepodobne si to od nds vyziada zvySend
pozornost a Gsilie. Znamena to tiez, Ze niektorym
inym zélezitostiam musime povedaf ,nie“, kedZe
nemédme neobmedzeni kapacitu.  Dolezitou
zéalezitostou moZe byt starostlivost o svoje zdravie.
Avsak nielen to fyzické. K celkovej integrite a
spokojnosti ¢loveka vyrazne prispieva aj duSevna
pohoda, ktord velmi ovplyviiuje to, ako sa citi s
ludmi v najblizSom okoli. Nejde ani tak o
momentélne preZivanie, skor zaleZi na celkovej
spokojnosti a dlhodobom nastaveni. Nosnym
motivom NTM je myslienka, Ze ,Dobré manzelstvo
nie je samozrejmost, ale vzfah, o ktory sa
potrebujeme starat“. Kazdy vie, Ze zanedbanim

starostlivosti o fyzické telo si zardbame na problémy
v oblasti zdravia do budtcnosti. V stivislosti s témou
aktudlneho roénika NTM hladdme mozZnosti
posilnenia manzZelskej vzfahovej imunity. Ktoré
,vitaminy“ zaberaji ako prevencia pred apati-ou,
zaneprazdnenosfou, pripadne narastajiicim
nezaujmom ¢i neddverou vo vztahu? Aké mame
moznosti, ak sa chceme vyhnif stavu postupného
odumierania vzajomnej blizkosti? NTM prinasa
dobrt spravu: manzelsky vztah nemusi zdkonite
postupne degradovat do stavu akejsi hybernécie,
preZivania zo dna na dei. Existuji funkcné
prostriedky - vitaminy pre posilnenie vztahovej
imunity, uZivanim ktorych sa moZe vztah opét
prebrat k Zivotu. Nadobudntt radost, vzruSenie a
novi dynamiku. Tieto poklady budeme v stivislosti s
aktudlnym ro¢nikom NTM postupne odkryvat.
podnety aj povzbudenia pre manZelov pocas celého
roka. V zalozke PRE MANZELSTVO st nielen rady a
odportcania odbornikov a laikov, ale aj rozhovory,
pribehy z manzelského Zivota, inSpirativne vides, ...
a v neposlednom rade aj prvad pomoc pre pripad, Ze
to vo vztahu zaskripe. V dlhodobom vztahu nie je
problémy, aj preto pod oznacenim ,Pomoc Vv
tazkostiach“ je mozné najst zoznam manzelskych a
rodinnych poradcov, terapeu-tov, koucov aj s
kontaktami. Je tam aj zoznam psycholégov
zastreSenych Uradom préce, socidlnych veci a rodiny
podla miesta ich pOsobenia, aby mali pomoc na
dosah manzelia z ktorejkolvek lokality Slovenska.
Nie je hanba poziadat o pomoc v situdciach, ked ju
potrebujeme. A tiez plati, Ze lepsie skor, ako ked sa
vaznych problémov nabali vela. Viac informacii na
www.ntm.sk

-tkkbs-
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Podakovanie za ples

Dakujeme vsetkym, ktori sa zapojili do priprav tohtoroénéfio plesu.

Prdce bolo netirekom, no vysledny efekt bol naozaj tizasny. ]ﬁakujerma vietkym
organizdtorom, pomocnikom, sponzorom, dcinkujiicim, fotografovi, kuchyni,
persondlu, nasim cukrdrkam, no aj tym, ktori sa rozfiodli plesu zicastnit. Zivot
spolocenstva nie je len o modlitbe v kostole, ale aj o ludskych stretnutiach pri
spoloénom stole, ¢i na taneénom parkete. Este raz: velké DAKUJEME!

Farska LYZOVACKA

V sobotu 17.2.2024 sa uskuto¢ni farské lyZovacka na Jahodnej od 17:00 do 21:00.

Pre castnikov tejto naSej lyZovacky plati zI'ava 50% na vecerné skipasy a 25 % na poZicanie
lyziarskej vystroje. Doprava je individualna. Pozvanie plati pre vSetky vekové kategoérie.
Stretneme sa cca okolo 16:30 na Jahodnej. Zlavu je mozZné vyuZit pocas Styroch hodin od
17:00 do 21:00 aj pre tych, ktori pridu neskor. Heslo pre tiito akciu je: Apostol.
Kontaktna osoba: Vlado Puskar, 0903 215 465

(N

Farské oznamy

Dnes je svetovy dem chorych. Nezabtidajme na nich v modlitbe a sluzbe!

Spovedame pondelok, utorok a piatok od 17:15, stvrtok a sobotu od 17:30.

Adoracia bude pondelok, utorok od 17:15, §tvrtok po sv. omsi do 19:00.

V pondelok 12.2. bude stretnutie s mladymi po sv. omsi o 18:30. Témou stretnutia bude
pribliZenie a vysvetlenie Casti sv. omSe.

V utorok 13.2. bude biblické stretnutie po sv. omsi o 18:30.

Popolcova streda 14.2. je den prisneho postu, ktory zahffia zdrzanie sa méasitého pokrmu a
iba raz sa dosyta najest. Na Popolcovi stredu bude pridana sv. omsa vo farskom kostole o
16:30. Stretnutie prvoprijimajicich deti bude pri sv omsi o 18:00. Odmenime polro¢ni Gcast
deti na z&klade karticiek.

Piatky v pdstnom obdobi budeme mat poboZnost KriZovej cesty o 17:30 vo farskom
kostole. Rozpis, kto ma na starosti zamyslenia na KriZové cesty, najdete vo farskom liste
Apostol.

Budiicu nedel'u je pravidelna zbierka na Pastora¢né centrum. Pin Boh zaplat za vaSe
milodary.

Svatent vodu a hromniént svieku si méZete zakipif vzadu v kostole. Milodar je 2 €
(Pastora¢né centrum).

Pocas postneho obdobia si mdZete zakipit Velkono¢ni svieCku paskal. Mozete ju pouZit aj
pocas Velkej noci pri sldvnostnych obradoch. Kipou podporite nase pastora¢né centrum.
Milodar je 5 €/kus.

Milodary

Na kostol: Bohuznama 20 €, 10 €.
Uprimné Pan Boh zaplaf za vase milodary.

Vel'mi dakujeme vSetkym darcom, ktori finanéne podporuji nasu farnost
a pastora¢né centrum!



