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Rozpis svitych omsi, Siedma nedela cez rok

4 .
Sv. Ondreja, apostola | pydhradova | 18:00 + Michal, Helena,
Pondelok | Votivna sv. om3a Vladimir a Katka
+ pomazanie olejom o
28.2. p SV, OndrejaJ Rozélia 16:00 + Agnesa
Podhradova | 18:00 [ + zrod. Nagyovej a Puskasovej
Utorok L.
1.3, Feria
Rozélia 16:00 + Anna a Michal
16:30
Podhradovéa
Stéi,j_ 4 | POPOLCOVA STREDA 18:00 | ZBP a vieru pre Zuzanu a Juraja
Rozélia 16:00 Za odvréatenie epidémie
% 4 : + Eugen
Stvrtok Stvrtok Podhradové | 18:00 8
3.3. po popolcovej strede Rozalia 16:00 Za odvréatenie epidémie
piatok Piatok Podhradova | 18:00 + FrantiSek (2. vyr.)
4.3 po popolcovej strede
~ Rozélia 16:00 + FrantiSek
S°5b gta Omsa s platnostou Podhradové |18:00 | ZBP pre Mariu, Annu a Helenu
-9 na nedelu
8:00 + BoZena a Miroslav
Podhradova | 9:00
Nedela | Prva postna nedel'a ) ZBP pre Lubosa, Liviu,
10:00 Martu, Jana a Lenku
6.3.
Horny Bankov | 14:15
Rozélia 15:15 Za zosnulych
N\ %
Farar : JCDr. Marek Ondrej Farska kancelaria
prokurdtor, advokdt E Cesta pod Hradovou 111/3037
Apostolského Tribundlu Rimskej Roty 040 01  Kosice
Utorok : 16:00 - 17:00
Kapléan : Mgr. Michal Bodnar J Stvrtok : 19:00 - 19:30

Duchovny : doc.ThDr.Radoslav Lojan, PhD.
Dekan Teologickej fakulty v Kosiciach

otec

0948 29 06 07

farnostsvondreja@gmail.com

www.svondreja.sk

Pastora¢ného centra

Milodar je mozné poslat na ticet

SK49 0900 0000 0050 4443 9501
aj oskenovanim QR kédu
v aplikécii VaSej banky.

Milodar je mozné poslat na Gcet  [m]i]}
Farnosti sv. Ondreja, apostola Ex
SK43 0900 0000 0050 4444 0094 Lk ':!,
aj oskenovanim QR kédu fr-
v aplikécii VaSej banky. O

R =]
L

Bankovy ucet Kaplnky sv. Rozélie
SK17 0900 0000 0051 1082 0766

Bankovy ucet filidlky Horny Bankov
SK19 0900 0000 0051 1082 1603

Informacny list
Rimskokatolickej farnosti sv. Ondreja, KoSice

Apostol
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Dobrovolny prispevok
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Zaciname postne obdobie

Krestanska liturgia potvrdzovala Zivotny
Styl postu v tomto obdobi pred jarou. V
poOste zvyraziiovala a hladala mtidre
sebaobmedzenie v zaujme
sebazachovania v psychickom i fyzickom
zmysle. Odlahcuje sa nielen dusi, ale aj
telu, a najviac srdcu, ktoré si nemoze ani
na chvilu oddychnut a musi pracovat
permanentne. V liturgickom kalendari je
Popolcova streda prvym diiom poOstneho
obdobia. Jej termin pripadd na 40. den
pred Velkou nocou. Do tychto 40 dnf sa
nepocitaju nedele, preto v praxi pripada
Popolcovd streda na 47. dein pred
Velkonoénou nedelou. Nazov dna
pochddza zo =zvyku palit palmy i
bahniatka z Kvetnej nedele z minulého
roka. Takto ziskany popol sa pouZiva pri
bohosluzbe Popolcovej stredy, kedy st
veriaci poznaCeni popolom na celo.
Poznacenie popolom je sprevadzané
slovami: ”Kajajte sa a verte evanjeliu.”
alebo ” Pamiétaj, Ze si prach a na prach sa
obratis.“ Je to symbol pokania.

Popolcova streda je pripomienkou I'udskej
konecnosti a ciela ¢i smerovania
vlastného Zivota. V tento den je prisny
post, takmer hladovka. Je to pozvanie
liturgie do nového liturgického obdobia.
Nasledujtice dni nds privedd k Velkej
noci, pamiatke na umucenie, smrt a
zmitvychvstanie Pé&na. Pripominame si
pominutelnost pozemského Zivota -
vSetko sa raz pominie a my zomrieme.
Sme iba pitnikmi na tomto svete, ktori
nesma zabudnt na svoj pravy a koneény
ciel. Ciefom péstnej discipliny je to, ¢o
hovori sdm nazov: drzat samého seba v

discipline postom, resp. pokanim, a tak v
koneénom désledku posvicovat seba.
Preto vlastne aj Jan Pavol II. v cirkevnhom
zdkonniku z roku 1983 hovori o dfioch
pokénia, Ze je to ,posvédtné obdobie“ Cize
obdobie urcené k posviteniu cloveka.
Preto, ak sa veriaci posti, chce sa odistit
na dusi, no vlastne robi dobre aj svojmu
telu, lebo zdravy pést prospieva aj
telesnému zdraviu. Ak sa veriaci zdrziava
masitého pokrmu, chce si uctif Péna
JeziSa, ktory zomrel za naSu spasu.
Postnou disciplinou si na prvom mieste
ctime Pana Boha, aj ked' vieme, Ze to, ¢o
slizi Panu Bohu na slavu, je dobre aj pre
nas Tudi, pre nasu dusu i telo. Postnou
disciplinou sa chceme viac pripodobnit
Panu Bohu a umoznit mu, aby prebyval v
nas svojou milostou, svojou pritomnostou
a aby sme boli my sami ,,chrdmom Ducha
Svétého“.

V slovendine casto namiesto poOstnej
discipliny pouzivame slovo ,pokénie“. Je
odvodené od slovesa ,kéjat sa, lutovaf,
robit dobrotu“. A naozaj, ak koname
pokanie, korime sa pred Bohom,
klaniame sa mu, I'utujeme vsetko zlé, ¢o
sme urobili a wusilujeme sa zmenif:
odstranit zlo a konat dobro. V gréctine sa
pokanie vyjadruje slovom ,,metanoia“, ¢o
znamena premena alebo obratenie sa.
Tym sa chce povedaf, Ze skutkami
pokdnia sa odvraciame od Zlého a
prinavraciame sa k Bohu v pokore a s
I'dtosfou. V latincine sa pokanie vyjadruje
slovom ,pzenitentia“, ¢o je odvodené od
slova ,poena“ Cize trest. Aj to je velmi
vystizné: sami a dobrovol'ne si ukladdme
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ur¢ité obmedzenia, napr. Vv jedeni,
obliekani, prezivani réznych foriem zabav
a podobne, aby sme sa v dusi stisili a
usporiadali si Zivotné hodnoty spravnym
sposobom. A napokon je tu eSte slovo
ydisciplina“ (poOstna). Toto slovo mnohi
nemaju v oblube, lebo im pripomina to, Ze
sa maji obmedzovat, kontrolovat, najma v
mravnom zivote. AvSak nechdpu, Ze toto
slovo je odvodené od latinského slova
ydiscipulus“ a to znamena v slovencine
,Lucenik®. Preto ak zachovava-me pOstnu
disciplinu, aj to je jeden z mnohych
sposobov, ktorymi ako ucenici
nasledujeme svojho U¢itela Péna JezZiSa.

Zmysel postnej discipliny, ktori za¢neme
prezivat intenzivnejSie v péstnom obdobi
od Popolcovej stredy, je nielen hlboko
nabozensky, pretoze nas zblizuje s Bohom
a posvicuje, ale aj hlboko l'udsky, lebo
sleduje tie CcCisté, mravné a cloveku i
Tudstvu skutocne prospesné potreby, ktoré
sa na prvy pohlad mézu zdat ako maélo
pritazlivé, no v skutoCnosti sti vysostne
dolezité: prispievaja k nasej
sebadiscipline, si prospesné aj nasmu
zdraviu, telesnej i dusevnej kondicii.

Nech nam Pan Boh da odvahu i silu,
aby sme postnu disciplinu doésledne i
plnohodnotne prezivali.
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Mohlo by vas zaujimat

Nedel'né divadielko vo Veritase
DKC Veritas pozyva rodicov a deti na
najbliz§ie predstavenie v nedelu 27.
februdra o 16.00 hod s ndzvom Pysna
princeznd. Predstavi sa divadlo Portal z
PreSova. Podujatie sa uskutocni v Séle
DKC na Dominikdnskom namesti 8.
Vstupné pre dospelych 2 eurd, pre deti
1,50.

Konferencia Me¢ ducha
"Ved kto iny preméha svet, ak nie ten, kto
veri, Ze JeZi$ je BoZi Syn?" (1 Jn 5, 5).

Spolocenstvo Martindom véds pozyva na
online konferenciu s ndzvom MEC Téma
tohto rocnika znie: Svetom DUCHA.
nepremoZitelni. Konferencia sa uskuto¢ni
v sobotu 12. marca a v programe bude
modlitba chval, inSpirativne prednasky,
diskusia a zaveretnd modlitba. Medzi
re¢nikmi budd clenovia liderského timu
Spolocenstva Martindom. Program bude
mozné sledovat nazivo a potom 4 tyzdne
z archivu. Cena vstupenky je 20 eur. Viac
informacii a moznost prihldsenia najdete
na stranke mecducha.martindom.sk.

Urobme nieco pre naSe manZelstvo... urobme nieco pre nas

Téma: ,,Rodinna laska: povolanie a cesta k svétosti“.

Pozyvame manZelské pary naSej farnosti zapojit sa do duchovnej pripravy na X.
celosvetové stretnutie rodin, ktoré sa tento rok bude konat v jednotlivych diecézach po
celom svete v diloch od 22.6. do 26.6.2022.

V case koronakrizy, ktord zasiahla aj Tudské vztahy je to prileZitost, ako obnovit
duchovny zivot rodin, komunikéciu, déveru a povzbudit sa v krac¢ani manzelstvom. Na
manzZelov okrem zaujimavych tém, cakaji aj zaujimavé domace tlohy, ktoré urcite
napomoOzu upevneniu vzajomného vztahu a manzelskej lasky.

Stretnutia budt v kazdy druhy pondelok vo farskom kostole so zac¢iatkom o 18:30.
Prvé stretnutie sa uskutocni v pondelok 7.3.2021. Hlavnymi lektormi sG manzelia
Zuzka a Janko Paralicovi a duchovny otec Marek.

Prosime manzelské pary, ktoré maji zaujem aby sa nahlasili do 5.3.2022 cez farsky
email: farsnostsvondreja@gmail.com

Farské oznamy EQJ
Od soboty 26.2. sa m6Zu bohosluZieb zii¢astnit vSetci aj neockovani. 2l

Sv. omSe preniSame online: Pondelok - piatok: Kaplnka sv. Rozélie o 16:00,
Nede}’g: Farsky kostol’(v) 1v0:00 [I‘vv@
Adoracia bude tohto tyzdna v: Pondelok, utorok od 17:00.
Vo Stvrtok Vas pozyvame na Vecer milosrdenstva, ktory zacne sv. OmSou o 18:00
a bude pokracovat moderovanou adoriciou Komunitou Emanuel.

Sviatost zmierenia vysluhujeme: Pondelok, utorok a piatok od 17:00; Stvrtok od
17:30.

V pondelok 28.2. bude votivna sv. om$a o Ondrejovi, apoStolovi, a pomazanie olejom
sv. Ondreja.

Na Popolcovii stredu 2.3. bude pridana sv. omsa vo farskom kostole o 16:30.

Na prvy piatok 4.3. bude vo farskom kostole celodennéa adoracia od 9:00 do 17:30.
Prosim, zapiSte sa do zoznamu na néstenke. Dopoludnia bude spovedanie chorych.
Poboznost kriZovej cesty za¢neme po odloZeni Sviatosti, o 17:30. ;
V sobotu 5.3. bude pred sv. omSou veceradlo o 17:00 vo farskom kostole.

Moznost ziskat odpustky v postnom obdobi

Kto koné poboznost kriZovej cesty pred zastaveniami, moze za obvyklych podmienok
ziskat tplné odpustky. VyZaduje sa, aby sa pohyboval od jedného zastavenia k druhému a
rozjimal o umuceni a smrti JeziSa. Ak sa kond pobozZnost verejne, staci, ak sa pohybuje
ten, ¢o vedie poboZnost.

Ti, ¢o sa pre vaznu prekdzku nemézu zicastnit na kriZovej ceste, mozu ziskat tie isté
odpustky, a to ¢itanim a rozjimanim o umucdeni a smrti JeZiSa aspoil nejaky cas, napriklad
stvrt hodiny.

Veriaci, ktory sa v piatok v Pdstnom obdobi pomodli po prijimani pred obrazom
JeziSa Krista Ukrizovaného modlitbu ,Dobry a prelaskavy JeZiSu“, modZe ziskat za
obvyklych podmienok Gplné odpustky.

Modlitba k UkriZzovanému
Dobry a prelaskavy Jezisu,
pred Tvojou tvarou padam na kolena a s celou vriicnostou duse Ta prosim a Ziadam:
dobrotivo do méjho srdca vtlac city zivej viery, nadeje a lasky,
ako aj opravdiv I'titost nad mojimi hriechmi a pevné odhodlanie ich napravit.
Dobry Jezisu, s velkym dojatim a bolestou duse,
uvazujem a rozjimam o Tvojich piatich ranach.
Méam pred o¢ami, ¢o o Tebe do tvojich st vlozil prorok David:
Prebodli mi ruky aj nohy, m6zem si spocitat vSetky svoje kosti.

Milodary

Na Pastora¢né centrum: bohuznadma rodina 50 €, bohuznama 30 €. Na opravu
harménia od sv. Rozalie: bohuznamy 50 €. Na kostol: bohuznami 20.80 €.
Vyslovujeme tprimné Pan Boh zaplat.

Na vystavbu Pastoraéného centra prispeli v zbierke bohuzndmi darcovia v sume 853,15

€, na Hornom Bankove 85,33 € . Srde¢né Pan Boh zaplat za vasu Stedrost.

Uprimne d'akujeme za Vasu podporu!
Velmi d'akujeme vSetkym darcom, ktori finanéne podporuji nasu farnost
a pastora¢né centrum!
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