[ Rozpis sviatych omsi, 15. nedel'a v obdobi cez rok J
4 N\
Podhradova | 18:00 ZBP pre Alzbetu a Ladislava
Pondelok féria
12.7. Rozalia 16:00 ZBP pre Annu
Podhradova | 18:00 + Elena, Vojtech
Utorok ..
13.7. féria o ) o .
Rozélia 16:00 | + Jan, Juraj, Maria, Jan, Katarina
P . ZBP pre novomanzelov
Streda .. Podhradova | 18:00 Jakuba a Patriciu
féria
14.7. Rozélia 16:00 + Karolina, Juraj
. Sv. Bonaventtiru, Podhradova | 18:00 + Helena, Dorota, Maria
SEVrtOk biskupa a uéitela Cirkvi
>.7. féria Rozalia 16:00 + Pavel
Preblahoslaveneij . } ZBP pre Maridna, Moniku
Piatok Panny Mérie Karme:Jlskej Podhradova | 18:00 Petra, Faus’tinu ’
16.7.
spomienka Rozalia 16:00 + Valika, Anetka
Sobota Omsa s platnostou . . .
177, na nedel’u Podhradova | 18:00 + Frantisek
dhradovi 8:00 + Jan, Anna, Jozef
, 16. nedela Podhradova
Nedel'a ) 10:00 + Alena, Viliam
187 | V obdobi cez rok
e Rozélia 15:15 Za Margitu
H. Bankov 14:15
N\ Y
Farar : JCDr. Marek Ondrej Farska kancelaria
prokurdtor, advokdt )
Apostolského Tribundlu Rimskej Roty @ Cesta pod Hradovou III/3037
. . . 040 01 _KoSice
Kaplan : Mgr. Michal Bodnar Utorok a Stvrtok: 16:00 - 17:00

Duchovny otec : doc.ThDr.Radoslav Lojan, PhD.

&) 0948 29 06 07
farnostsvondreja@gmail.com

dekan Teologickej fakulty v Kosiciach www.svondreja.sk

Milodar je mozZné poslat na tcet
Farnosti sv. Ondreja, apostola
SK43 0900 0000 0050 4444 0094
aj oskenovanim QR kédu
v aplikacii Vasej banky.

Milodar je moZné poslat na tcet
Pastora¢ného centra
SK49 0900 0000 0050 4443 9501
aj oskenovanim QR kédu
v aplikacii Vasej banky.

[

Bankovy tcet Kaplnky sv. Rozélie
SK17 0900 0000 0051 1082 0766

Bankovy ucet filidlky Horny Bankov
SK19 0900 0000 0051 1082 1603

Tla¢ a skladanie : C-PRESS
prevadzka: Tolstého 14, Kosice

info@c-press.sk

0903 602 054 ,- (2
prevadzky@gmail.com o

po-pia : 7:30-16:00 L Il =

e
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Dovolenka a duchovny Zivot

V obdobi prazdnin a dovoleniek
podnikame cesty, ktoré si v priebehu roka
jednoducho nemézeme dovolit. Kazda
cesta ma viacero etdp, ktoré maji nieco
spolo¢né i s cestou duchovného putova-
nia. Skiisme si preto vSimnuf tri z nich.
Opustenie miesta, samotnd cestu a ciel
cesty. Lahko ich rozozname i v naSom
duchovnom Zivote.

1. Opustenie miesta

Jednou z charakteristik dovolenkovych
pobytov je zmena miesta. Zmenu miesta
pocitujeme ako nevyhnutnost pre
psychohygienu néasho Zivota. Clovek si vo
svojom zabehanom prostredi obycajne
neoddychne. Preto je priam ziaduce na
dovolenkové tyzdne opustift miesto
celoro¢ného pdsobenia.

Opustenie miesta ma vyznam i pre nas
pravdivy pohlad na uplynulé obdobie. Po
dovolenke sa sice vraciame k beZnym
povinnostiam, ale s akymsi novym
nadhl'adom. Neraz i problémy, v ktorych
sme sa v minulosti priam utapali, sa po
dovolenkovom odstupe nadlahc¢ia, ba
niektoré ¢asom i samé vyrieSia.

Reflexia nad predoslym obdobim nés
moze priviest i k vdacnosti, ¢o je dalSou
dolezitou zlozkou dovolenky ¢i prazdnin.
Vdacnost nielen za moznost odpocinku,
ale i za dobre prezité predchadzajice
obdobie. Je doblezité, aby sme si vSimli
dobra, ktorych sa nadm v mnohych
formach v neddvnej minulosti dostalo.
Vacsina Tudi chape prestdvku v
pracovnom nasadeni ako isti odmenu za

predosli pracu. Aj to mozZe byt
impulzom k vd'a¢nosti za dar prace. Toto
vSetko je obsahom duchovnej reflexie
vdaka istému odstupu, opusteniu miesta.
Tento diStanc a klasifikdcia veci s
istym odstupom mé pre nas duchovny
Zivot velky vyznam. Svity Ignéc
odporica kazdoro¢né duchovné cvicenia,
ba dokonca kaZdodenné spytovanie
svedomia. Je presvedCeny o tom, Ze
prave odstup od udalosti nAm napomaha
k ich pravdivému postideniu. Je potrebné
venovat  kratky c¢as  duchovnému
zastaveniu, ktoré ma slizit na to, aby
sme sa obzreli spit a pozorovali, ako bol
v jednotlivych udalostiach diia pritomny
Boh. Dovolenka a prazdniny nam
umoZnuja prezrief si vacsi tsek prezitého
Zivota.
2. Samotn4 cesta
Druhou vecou, ktorou sa zaoberame
hned po urceni destinacie, je samotné
cesta. Ako sa na stanovené miesto
dopravit, aky dopravny prostriedok pou-
Zijeme na prekonanie danej vzdialenosti.
Najprirodzenejsi prostriedok prepravy je
nasa vlastnd chodza. Chdédza bola v
minulosti  zdkladnym  prostriedkom,
ktorym sa clovek dostal na vzdialené
miesta a dodnes ma pri névsteve
pttnickych miest osobitny charakter.
Putovanie je viac, ako len
premiestiiovanie sa alebo turistika.
Pohybova funkcia chdodze je zdkladom
symboliky Tudskej cesty v oblasti
telesnej, dusevnej ale i duchovnej: ¢lovek
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je bytost putujica — homo viator — a
podla vyjadrenia franctzskeho filozofa
Gabriela Marcela — je stile na ceste k
dosiahnutiu svojej plnosti.

V kazdom Ccloveku, ktory svoje
krestanstvo berie vazne, je Zivy rozmer
ptutnika. Ako krestania sme pttnikmi,
lebo sme v pohybe danom Zivotom, lebo
sme na ceste. Je preto spravne poloZit si z
Casu na Cas otdzky o stave nasho
putovania, o jeho zmysle, smere, cieli a
dynamike.

Byt putnikom v prvom rade znamena
trpezlivo sa nechaf viest cestou, ktort
ndm Boh sdm naznacuje a ktord, na
rozdiel od nas, On dobre pozna. Neraz to
vyZaduje doveru, vzdanie sa svojich
vlastnych predstav.

3. Ciel cesty

Samozrejme, Ze najdodleZitejSou otdzkou,
ktorou sa pri planovani prazdnin a
dovoleniek zaoberdme, je ciel cesty. Ten
si obycajne volime podla istého zameru,
ktory sledujeme a ktory je v naSej
hierarchii hodn6t na prvom mieste. Tu
mozeme vidief celé spektrum motivov,
ktoré ovplyviiuji ten ¢ onen ciel. Od
motivov Cisto vitdlnych, cez motivy
poznavacie, estetické ¢i duchovné.

Je dobré vediet o tom, Ze nie vSetky
zmysly si schopné vnimat esteticky Cci
duchovny rozmer zvolenej destinécie.
Dotyk, chut alebo vona si tizko prepojené
s vitdlnymi funkciami c¢loveka, ale len
velmi obmedzene méZu uviest do pohybu
esteticky ¢i duchovny rozmer miesta,
ktoré navstevujeme. Tito schopnost ma

predovsetkym sluch a zrak.

Teofan Zatvornik, rusky mnich Zijaci v
19. storoci, v snahe orientovat sa lepSie v
oblasti Tudskych motivov hovori o
trojakosti citov v T'udskom srdci. Hovori,
Ze su city telesné, duSevné a duchovné.
Podrla jeho nazoru kazdé rozhodnutie pre
isty ciel by malo obsahovaf i duchovny
rozmer.

Clovek totiZ v sebe nosi prirodzent
néklonnost vo¢i Bohu a duchovnému
svetu, preto ho oznacujeme ako homo
religiosis. Akakolvek prazdninova ¢i
dovolenkovd  destindcia by  mala
obsahovat aspon ¢iastoéné naplnenie tejto
prirodzenej tendencie a tizby cloveka.

Sv. Ignac bol presved¢eny o tom, Ze
duchovné city v srdci cloveka rastd
predovsetkym vdaka kontemplativnej
modlitbe, pri ktorej clovek wvnikd do
BoZich tajomstiev prostrednictvom jedno-
duchého nazerania, zakusovania BoZej
pritomnosti. Podla viacerych autorov
by sa ¢lovek mal predovSetkym ozdobit
duchovnymi citmi, mal by ich kultivovat
a prehlbit vo svojom srdci, a tak nechat
rozvinif svoju prirodzend néaklonnost
vo¢i Bohu.

Mili priatelia, opustenie miesta,
samotné cesta a jej ciel st skutoc¢nosti,
ktorymi sa automaticky zaoberdme pri
plénovani dovoleniek. Nie s takou
samozrejmostou s nimi kalkulujeme pri
nasom duchovnom putovani. Nech nam
tohtorocnd  dovolenka  prispeje k
duchovnému rastu.

Peter Dufka SJ (vatikansky rozhlas)

Vol'by - Kostolna rada Bankov

V dne$nd nedelu 11.7.2021 prebiehaji volby do kostolnej rady pri kaplnke
na Hornom Bankove. Clenovia kostolnej rady sa staraji hlavne o prevadzku,
ochranu a zveladenie kostola, zabezpecenie bohosluzobnych potrieb a dozeraja
na zbierky pri bohosluzbach i mimo nich.

Na hlasovacom listku je potrebné zakrtizkovat jedného kandidata, pripadne
Jeden zo zvolenych bude pénom fardrom
menovany do Farskej ekonomickej rady.

navrhniat niekoho dalSieho
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Mohlo by vas zaujimat

Duchovné cviéenia o viere
Verbisti véas pozyvaji na duchovné
cviCenia o viere /zapase s Bohom/. Tieto
cviCenia st pre tych, ktori nemaji istotu
vzhladom na to, v ¢o veria, avSak hladaju
zmysel, stabilitu a vieru, z ktorej by Zzili;
pre  veriacich, ktori zdpasia s
odpovedami, ktoré im kedysi davala
Cirkev a dnes ich nenachadzajd, no chc,
aby tie odpovede boli aj dnes
odpovedami na problémy ich terajSieho
Zivota; a tiez pre tych, ktori chct prehlbit
svoju vieru a cielavedomejSie a
uvedomelejSie sa postavit k pravdam, do
ktorych vnikniat nds pozyva autentickd
viera. Uskutoc¢nia sa 15.-18.07.2021 v
Exerciénom Dome Matky BoZej v Nitre,
povedie ich P. Jan Stefanec SVD. Viac
informacii a prihlasovanie je na:
program.verbisti.sk.

Misijné prazdniny
Pozyvame mladych od 14 do 20 rokov na
Misijné prazdniny - letny tdbor pre
tinedZerov, ktory sa kond 19. - 23. jila v
Trencine. Ak chces prezit ¢as naplneny

radostou, spiritualitou, obohatit sa 0 nové
kultirne poznatky, stretnit mladych z
roznych kiatov Slovenska nevdhaj a
prihlas sa. Sacasfou misijnych prézdnin
su svété omse, Sport, turistika, tanec, hry
a zaujimavé prednasky. V programe
nechyba ani sluzba — konkrétny skutok
pomoci pre miestne spolocenstvo Ci
farskd komunitu. TeSif sa mozete aj na
misiondrov so sktisenostou zahrani¢nych
misii. BlizSie informacie a prihlasovanie
na misijneprazdniny.sk.

Heromission

V dioch 26.07.- 30.07.2021 sa v
Diecéznom centre Vazec uskutoc¢ni letny
detsky krestansky tdbor Heromission. Je
ureny pre deti v 3.-7. roc¢niku ZS.
Poplatok je 90 eur, pre ¢lena erka 80 eur.
Kontakt pre zadujemcov o prihlasky alebo
o blizSie informacie: p. Zuzana
VargoviCovd  /vedtca  tdbora/ -
zuzka2110@gmail.com, t.¢. 0907 404
667. Osobne je mozné ziskat informécie v
utorky od 15.00-16.30 hod na fare vo
farnosti Kralovnej pokoja na juhu, ul.
Milosrdenstva 15.

Budiicu nedel'u je zbierka na vystavbu Pastora¢ného centra.
Prosime o Stedrost a podporu.

Farské oznamy

T Online sv. omse pondelok - piatok z kaplnky sv. Rozilie.
LA Farska kanceléria je v mesiacoch jdl a august otvorena po sv. omsi.
En Spovedanie pondelok - sobota od 17:00, vo Stvrtok od 17:30.
ﬁ%ﬁ Adoracia bude v pondelok, utorok a piatok, sobota od 17:00,
vo Stvrtok od 18:30 do 19:00.
% Budticu nedelu pri sv. omsi o 10:00 budi predstaveni novi ¢lenovia
Farskej ekonomickej rady a zloZia pred fardrom sl'ub.

Milodary

Na kostol: rodicia prvoprijimajtcich deti 205 €.
Uprimne d'akujeme za Vasu podporu!

Vel'mi dakujeme vSetkym darcom, ktori finan¢ne podporuji
nasu farnost a pastora¢né centrum !



