Krizova cesta o chorobe
Uvodna modlitba

Kristus neprestal zomierat’. Cudia okolo nas, ktori kazdy def trpia a zomieraju, su stale On, ktory sa

prostrednictvom nich neustale pontika Otcovi za spasu sveta.
Pane, otvor naSe srdce, aby rozjimanie o Tvojej kriZovej ceste v nas prehlbilo vd’acnost’ a tizbu
spajat’ stale SVOj Zivot s Tvojim Zivotom.

Budeme dnes mysliet” hlavne na naSich chorych a vSetkych, ktori im akokol'vek pomahaju.
I. Pan Jezis$ je odsideny na smrt’

Pozorujeme pysSnu zaslepenost’, sebeckost, nerozhodnost’ a vrtkavost’ verejnej mienky a hovorime
si: Ako len mohli .
Ale sme my naozaj ini? Neozyva sa aj v nas: PreC s nim!? Neumyvame si ruky ako Pilat, ked’ od
nas okolnosti vyZadujud, aby sme podopreli niekoho z tych, ktori Zivot nepocituji ako dar, ale ako
odsudenie?

Pane, pom6Z nam byt spravodlivymi. Zdravi I'udia maji vacSinou maélo ¢asu a ruky plné prace.
Chori naopak maju Casu vela, ale ruky casto prazdne. Tato skutoCnost’ stale prehlbuje vzdjomné
nepochopenie.

Pane, Ty si vo svojom pozemskom Zivote vela pracoval a vela trpel. Preto Ta prosime: Pozdvihni
nas zrak k sebe, nech sa snazime v bliZznych pochopit’ Teba a Tebe ulahcit’.

I1. Pan Jezis berie kriz na svoje plecia

Prijima. Zamyslime sa nad tymto slovom. Choroba prichddza ako zlodej. Casto znamend zmenu
Zivota. Kratkodobo, dlhodobo i trvalo. Choroba necaka na nase dobrovol'né ano. Slobodne mo6zeme
volit’ len SVOj vnutorny postoj. Ako reagujeme?
DokaZeme kriZ choroby prijat’? PribliZuje nés stotoZnenie s trpiacim JeZiSom k nebeskému Otcovi?
Alebo sa naopak od neho vzdalujeme vzdorom, reptanim, pochybovanim o jeho laske?
Pane, pom6Z vSetkym, ktorym dava$ ucast na svojom utrpeni, pochopit, Ze len kriZz sa stava
stromom Zivota. Pripominaj chorym, Ze hodiny stratené v planom nariekani, 'ahostajnosti alebo
vzdore st zakopanymi talentami neuZzitocnych sluZobnikov. Poméhaj im uvedomovat’ si, Ze aj oni
su spoluzodpovedni za spasu sveta.

I11. Pan Jezis pada prvy raz pod krizom

Pan JeZis vykrocil odhodlane, s velkou laskou a tiZbou splnit’ poslanie, a predsa vzapati pada. Duch
je ochotny, ale telo je slabé.
NaSa situacia byva skomplikovana tym, Ze zlyhavame duSevne. Pociatocni biedu a bolest
vyplyvajucu z choroby preZijeme v nadeji, Ze vSetko bude zase dobré. Ale v okamihu, kedy zistime,
Ze. do konca  Zivota  ponesieme  nevylieCitelné  nasledky,  prichadza  pad.
Pad do malomysel'nosti, duSevnej mdloby, nezaujmu. LeZime v prachu vydedenosti z normalneho
Zivota. Je tazké sa zdvihnut' len preto, Ze treba ist dalej aniest kriZ.
Prosime Ta, Pane, pomo7 vsetkym, ktori preZivaji svoj pad do bezradnosti. Otvor ich duchovny
zrak pre hodnoty, ktoré mozZu vytvarat, akonahle sa odhodlaju niest svoj kriz v Tvojich stopach.
Osvecuj rosou svojej milosti zvlast' tych, ktorym nemohiicnost berie moZnost' ztcastiiovat sa
priamo Zivota vo farnosti pri zhromazdeni okolo Tvojho obetného stola a nachadzat posilu
v Castom svdtom prijimani.



IV. Pan Jeiis sa streta so svojou Matkou

S hlbokou bolest'ou sa sklafiame pred Mariinou bolest'ou za jej verné spoluposobenie na diele spasy.
Sme dojati, ale pochopit, ¢o sa v tychto chvilach deje v srdci panenskej Matky Bohocloveka, to
nemoOzeme ... Isté ale je, Ze bezmocné prihliadanie bolo vel'mi tazké. Bolest', ktora je spolo¢na
vSetkym matkam sveta, ktoré musia bezmocne hladiet na utrpenie svojho diet’ata.
Zamyslime sa nad udelom matiek deti chronicky chorych. Zvlast' tych, ktoré musia od prvych
krocikov spolupreZivat’ tazkosti bytosti, ktora by sa chcela normalne rozvijat, ale je vo svojich
moznostiach obmedzena.
Je to predovSetkym matka, ktord spolupreZiva tmu nevidiaceho, vec¢né ticho nepocujtceho,
sputanost’ telesne alebo duSevne postihnutého. PredovSetkym matka zachytdva ozveny zjavnych i
skrytych utrpeni svojho dietat’a.
Pane, daj mi hlboké pochopenie pre bolesti tychto matiek. Maria, Matka milosrdenstva, vezmi do
svojich dlani ich srdcia, posiliiuj ich vo viere a nadeji, Ze i ony spolupracujui na vykdpeni sveta.

V. Simon Cyrenejsky pomaha Panu JeziSovi niest’ kriz

pomoc hodnotime S0 zmieSanymi pocitmi. Ved bol k tomu donuteny.
Zamyslime sa nad sebou a zistime, Ze i v naSom Zivote prevladaju okamihy, ked aj my koname
aspon do urcitej miery z donttenia. Bez radosti, bez vnutornej slobody. Len preto, Ze sa to ma, Ze sa
to od nas oCakava. Ale v kutiku srdca sa ozyva ukrivdené: PreCo prave ja? PrecCo prave ja musim
mat’ chorych rodi¢ov, strodencov, zndmych? PreCo prave ja mam mat suseda alebo kolegu
invalida?

Objat’ vlastny kriz je t'azké. Ale pomahat’ pri neseni cudzieho kriZza Casto nie je l'ahSie. Ved
zdravému Cloveku sa pontika tol'ko lakavych mozZnosti, ako zaujimavejSie vyuZit' svoj cas a sily.
Tichy, laskavy JeZiSu: Nauc nas byt navzajom k sebe zhovievavejsi, aby sme nechceli prilis vel'a od
druhych a pritom sami vo svojich poslaniach zlyhavali...

VLI. Veronika podava Panu JeZiSovi Satku

Pan JeZis sa vleCie obklopeny surovost'ou a nevSimavostou. Skupinka najblizSich k nemu nemoZe.
A predsa sa k odstudenému prediera Zena hnand tiZbou prejavit' pravy sucit. Vynaliezavost' a
statocnost’ jej lasky meni drobné gesto na vel'ky cin.
Akd vdactnd asi bola Panna Maria. OkamZiti vdacnost prejavil aj sam Pan Jezis.
V Zivote prichadzaju hodiny, kedy nam nem6Zu pomoct naSi blizki a musime sa zverit' cudzej
starostlivosti. Aké osvieZenie, utechu a pocit bezpecia nam v takychto chvil'ach da ten, kto dokaze
konat’ ako Veronika. Kto dokaZe plnenie povinnosti doplnit’ mozZno len nepatrnym gestom obetavej
lasky.

Pane, vieme, Ze je vel'mi tazké byt’ Veronikou pre najroznejsich I'udi, hoci i niekol'’ko hodin denne.
Preto Ta prosime: Bud’ Ty sam silou tych, ktori sa o to pokusaju. A ich zverencom daj vd’acni tizbu
pribliZovat’ im svojim konanim Tvoju presvatu tvar.

VII. Pan JezZiS pada druhy raz pod kriZzom

Aky tazky je kazdy krok, ako pomaly sa vlecie cas... Cesta mnohych chorych nie je taka kruta, ale
trva niekedy desatrocia. Ubuda odvahy, elanu, trpezlivosti. Chory pocituje svoju existenciu stale
viac ako stratovi. A tak moZe prist’ pad do zifalstva. Preco Zit d’alej? Preco sa len pozerat, len
Cakat’ a este byt na obtiaZ druhym?
Pane, pomd7 z takychto padov vsSetkym, ktorych viera sa dostala do krizy vplyvom dlhodobého

utrpenia. Vlej im novi odvahu a posilni vedomie, Ze treba dojst, zvitazit', splnit’ poslanie, ktoré



\% Tvojich oCiach vobec nie je podradné.
Maria, poteSenie zarmutenych, daj im pocitit’ svoju lasku!

VIII. Pan JeziS napomina placiice Zeny

Na smrt’ unaveny Pan napomina placice Zeny. Ich sucit bol asi prili§ povrchny. Poplakali si pri
pohl'ade na smutné divadlo, ale v skutocCnosti sa asi vobec nezamysleli nad udelom eSte mladého
Cloveka, hnaného na potupnu smrt’.
Ako my reagujeme na cudzie nestastie? Neozyva sa i v nds obcas len zvedavost’, tizba po senzacii?
Pane JeZiSu, Ty si sa stal Spasitel'om vSetkych l'udi bez rozdielu. Tebe nikto nie je cudzi. Prosime,
pomoZ nam, aby sme si lepSie uvedomovali, Ze sme ratolestami jedného kmeria, idmi jedného tela!
Nauc¢ nas, zdravych a silnych bratov a sestry v Kristovi, skutocnému, plodnému stcitu. Chorych
oslobod’ od uzavretosti a precitlivelosti, ktora brani zbliZeniu.

IX. Pan Jezis pada treti raz pod krizom

MoZeme pripustit, Ze popri bolesti a nesmiernej vycerpanosti sposobil treti pdd Pana JeZiSa aj

pohlad na Golgotu. Kolko hrozného trapenia ho tam eSte caka!
Uctime teraz JeZiSovo utrpenie spomienkou na vSetkych, ktori preZivaji uzkosti — zrazeni bleskom
poznania, Ze aj im \% Zivote zostava len vystup na Golgotu.

Pane, vriicne Ta prosime: Daj tymto trpiacim v plnej miere pochopit, Ze i utrpenie je pldnom
k ndSmu posviteniu. Vnukni im tuSenie plnosti krdsy svojej presvitej tvare, aby neochabovali
v trpezlivosti a odvahe dobojovat’ dobry boj.
Ich blizkym daj silu a prezieravu lasku, aby dokéazali o najlepSie pomahat’ telu i dusi.

X. Panu JeziSovi zvliekaju Saty

Pohanski vojaci si podla svojho prava beru JeZiSove Saty. Je to kamienok v hroznej mozaike jeho
krutého utrpenia..
Situacia, v ktorej je zranovand hanblivost, patri k utrpeniu zvlaSt taZzko chorych.
Zamyslime sa: DokaZeme byt v pozicii chorych trpezlivi? DokaZeme pokojne prijat, co je
nevyhnutné?

A ked’ liecime a oSetrujeme inych: Mame dost’ taktu, Setrnosti a tcty? Prizndvame telesne chorym
pravo na hanblivost™? Nespravame sa k nim obcas len ako k predmetom? DokaZeme domysliet, Ze i
v najtibohejSom tele moze byt sputany jasny rozum a srdce rovnako citlivé ako nasSe? Neignorujeme
tito skutocnost’, aj ked’ o nej dobre vieme? Spravame sa zodpovedne k I'ud'om, ktorych rozum
zostal na detskom stupni vyvoja? Vieme ich chranit' pred pohorSenim alebo zosmieSnenim?
Pane, prosime Ta o lasku, ktora dokaze citlivo preklenit i najpélcivejsie situécie.

XI. Pana Jezisa pribijaju na kriz

Za nas. Klanajme sa laske, ktorti nemodZe nas rozum pochopit’ a naSe srdce obsiahnut. A duSou

nechajme zniet’ to jediné: Za nas e
Za nas sa nechal tak umucit a v postaveni prosiaceho Vel'knaza pribit na kriz.
Za nas Sepka: ,, Otce, odpust’ im...“ (Lk 23,34)

Pred svojim utrpenim prejavil Pan JeZiS prianie, aby sme nasledovali jeho priklad, aby sme sa
navzajom milovali, ako on miloval nas. Pytajme sa svojho svedomia: Kolko je v nas zrady?
K nasledovaniu je povolany kazdy. Silni i slabi, zdravi i chori. KaZzdy sa moZe podla svojich
moznosti podielat na vytvarani novej zeme, pretoZze kazdy moéZe podla svojich moZnosti
prejavovat’ lasku.
UkriZovana laska, prosime Ta celym srdcom: PoméZ nam ist’ za Tebou!



XII. Pan Jezis na krizi zomiera

Pan JeZi§ zomiera v tazko predstavitelnych mukach. A predsa do posledného dychu mysli na
druhych. Zamyslime sa nad slovami, ktoré vravi svojej Matke a ucenikovi Janovi: ,, Zena, hla, tvoj
syn!“, ,HIla, tvoja matka!*“ (Jn 19,26.27) Pan JeZi$ aj tu dava priklad. Zomierajici by mal mat’
moZznost’ vidiet, Ze ten, kto sa o neho verne staral, nezostane opusteny, Ze niekto druhy bude splacat’
dlh jeho lasky.
Bolestnd Matka, prihovaraj sa u svojho JeZiSa za vSetkych rodicov, ktori verne dochovali svoje
predCasne zomierajice deti, aby nasli milujicu oporu v ostatnych svojich alebo adoptivnych
detoch.

Pane, daj tymto det'om Janovu lasku a oddanost’.

XIII. Pana JeziSa skladaju z kriza

Pan JeZiS dotrpel. Teraz uz moze Matka k dietatu. Ale vSetka jej laska by nestacila k zariadeniu
vSetkych ~ potrebnych  veci, @ keby  nebolo  ostatnych  neziStnych  pomocnikov.
Pane, prosime Ta za vsetkych, ktori dokdZu poskytnit pomoc rodindm tazko chorych,
zomierajucich, zomrelych.
Pane, prosime Ta za kilazov, lekarov, oSetrovatelov a obetavych priatelov, aby sa aj im dostalo
v tazkych chvil'ach lasky a starostlivosti.

XIV. Pana JeziSa pochovavaju

Svedkovia ukriZovania pochovavali s Panom JeZiSom aj svoje nadeje. V nas naopak spomienka na
jeho hrob nadej prebidza. Vieme totiZ, ¢o nasledovalo. Vitazstvo nad smrtou — vzkriesenie.
Kazdé lucenie je tazké. Sam Pan JeZiS plakal nad Lazarovym hrobom, a preto od nas neZiada, aby
sme v najt'azsich chvilach nosili kamennd masku necitlivosti. Ale krest'an, ktory chce byt naozaj
Kristov, by si mal byt vedomy, Ze prave v okamihu, kedy zveruje hrobu najdrahSiu bytost, ma
prileZitost' k vel'kému apostolatu, ked’ z jeho konania bude vyZarovat' dovera v zmitvychvstanie
Spasitela.

Pane, prosime Ta, udrzuj v nas Zivii nadej, Ze aj my vstaneme zmftvych. Posiliiuj nasu vieru, aby
hroby naSich drahych neboli pre nds miestom beznadejného smitku, ale miestom modlitby,
spomienkou na dusu, ktora Zije u Boha, ktory je Bohom Zivych.

Zaverecna modlitba

Pane JezZiSu, rozjimali sme o Tvojej nekonecnej laske a uvedomovali sme si svoju slabost. Mame
v tejto chvili mnoho dobrych predsavzati. Ale aZ nas opdt’ obklopia t'azkosti bezného Zivota, bude
sa nam nasledovanie Teba znova javit ako priliS tazké alebo neuskutocnitelné. Ty si ale
povedal: ,,Co je nemozné Fudom, je mozné Bohu.“ (Lk 18,27) Preto Ta prosime: Posiliiuj svojou
milost'ou nase snahy. Vlej ndm tiZbu po svétosti — po eucharistii, otvor naSe o¢i a srdce. U¢ nas
stale lepie Ta nachadzat v bratoch a sestrach, aby sme Tebe Zili, Tebe zomierali a Tvojimi boli Zivi
i mrtvi.
Aj k Tebe, Matka sedembolestnd, sa obraciame s prosbou, aby si ndam vyprosila milost” svétého
Zivota a svitej smrti. Amen.

Na umysel Svatého Otca

Otce nas. .., Zdravas Maria,.. Slava Otcu...



