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Rozpis svdtych omsi, 4. Postna nedela
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4 - L.
Pondelok féria Podhradové | 18:00| *+Maria, Mdria,
14. ) Stefan
Utorok
" féria Podhradova | 18:00| + Ludmila
Streda L ] + Marta, Veronika,
4 feéria Podhradovd | 7:00| * \aria’ Pavol
Stvrtok [ . g tax
44 féria Podhradova | 18:00( + Mikulas
Piatok .. , . + Jan, Margita,
s feéria Podhradova | 18:00 Juraj, Maria
Sobota Za odprosenie . . ZBP pre Petra
6.4. nasich hriechov Podhradova | 8:00 a Evu
8:00( + Erika
Podhradova
Nedela 5. Postna 10:00(  ZBP pre Evu (85)
74. nedela Horny Bankov]| 14:15
Za pochovanych na cintorine
5?1;})218;?11 e | 15:15 |sv. EozéliZa z); zosnully’/ch l
G ) farnikov
Farar: JCDr. Marek Ondrej

Vypomocny duchovny otec:

Bankovy ti¢et Pastora¢ného centra :
Bankovy tcet filialky Horny Bankov:
Bankovy ti¢et Kaplnky sv. Rozalie:

farnostsvondreja@gmail.com

prokurdtor, advokdt Apostolského Tribundlu Rimskej Roty

ThDr.Radoslav Lojan, PhD.

tajomnik Teologickej fakulty v KoSiciach
Cesta pod Hradovou I11/3037, 040 01 Kosice o

Farska kancelaria :

www www.svondreja.sk

[ 094829 06 07

Utorok a Stvrtok : 16:00 - 17:00

Bankovy tcet Farnosti sv. Ondreja, apostola: SK43 0900 0000 0050 4444 0094
SK49 0900 0000 0050 4443 9501
SK19 0900 0000 00511082 1603
SK17 0900 0000 00511082 0766

Do Rimskokatolickej farnosti sv. Ondreja,Kosice patria tieto ulice :

Atleticka, Bezeckd, Cesta pod Hradovou, Cyklisticka, Cermelska cesta, Cermel'ské prielohy, Cermelské adolie,
Dobginského, Dumbierska, Gerlachovska, Gogolova, Havli¢kova, Hlinkova, Horolezeckd, Huncovskd, Hurbanova, Chrastie,
Jahodna, Jazdecka, Jedl'ova, Junacka, Kavec¢ianska cesta, Koncista, Kostolianska ceste, Lesnd, Leteckd, Lomnickd, Majova,
Malinovd, Méanesova, Mengusovskd, Nam. nddeje, Narodna trieda, Park Ani¢ka, Park mladeZe, Pod kastielom, Pod
$iancom, Pod vlekom, Polianska, Poto¢na, Slavkovskd, Slovenského, Soliskova, Suchodolinské, Sportova, Strbska, Tftiova,
Turistickd, Urbankova, Vihorlatskd, Visiiova, Vnutorny ¢erveny breh, Vodarenskd, Vonkajsi ¢erveny breh, Watsonova,
Za $tadiénom, Zahradnd, Zoborska, Zlaby. Veriaci byvajtci na tychto uliciach patria do farnosti sv. Ondreja v Kosiciach.

Tlaé a skladanie : C-PRESS
prevadzka: Tolstého 14, Kosice

info@c-press.sk
prevadzky@gmail.com

0903 602 054

po-pia : 7:30-16:00
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Dobrovolny prispevok
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Niekolko myslienok o poste

Dnes podobne ako vcera Cirkev
pozyva krstanov, aby sa zoci-voci
Tudskému zuafalstvu postil. Najprv vsak
musi objavit zmysel postu.
Prostrednictvom pdstu sa totiz, okrem
toho, 7e predstavuje urcité zapretie,
dotykame nezného a sucitného srdca
Boha. Post nie je diéta. Diétou sa
zameriavame na seba, postom na Boha.
Dnes st mnohi ochotni sa postit zo
zdravotnych ¢i estetickych dovodov, aby
schudli, aby vyzerali pekne v ociach ludi.
O pekny ludsky pohlad sa namahame, a o
Bozi sa nestarame? Tamti maju kvoli
¢asnym veciam k svojej diéte aj ochotu, aj
silu. Nem6zme sa my, krestania, postit
kvoli vecnym veciam? Na to nam chyba
ochota aj sila? Preco ked ktosi chudne
kvoli diéte, tak ho spolo¢nost obdivuje a je
to i vecou reklamy a biznisu, no ked sa
niekto posti zo svojej krestanskej viery,
spolo¢nost ho odmieta, vysmieva a urdza?
(Spometime na $kolské a zdvodné
jedélne!)

Prvotnym cielom pdstu je stat sa
vedomym svojej zavislosti na Bohu: Ak
mame vzdy jedenia a pitia nadostac, lahko
sa staneme prili§ sebaistymi, vidiac len
svoje vlastné schopnosti, a podliehame
falosnému pocitu uplnej nezavislosti a
sebestacnosti, vSetko ndm je samozrejmé.
Post nds cez hlad a tnavu teda robi
,chudobnymi v duchu’, vedomymi si svojej

slabosti, bezmocnosti a zavislosti na Bohu.
Post neznamena zavrhnutie
Bozieho stvorenstva. Ved ni¢ nie je necisté
(Rim 14, 14) a Boh vsetko stvoril dobré
(Gen 1, 31): Zlo neprebyva v stvorenych
veciach ako takych, ale v nasom zlom
vztahu k nim, teda v nasej voli. Preto post
nie je odvrhovanim BozZieho stvorenstva,
ale je na ocistovanie nasej vole. Pocas
postu zapierame naSe telesné impulzy,
napr. chut k jedlu a pitiu. Nie preto, Ze by
tieto impulzy boli sami osebe zlé, ale
preto, Ze aj oni boli zasiahnuté hriechom
a uvedené do neporiadku a potrebuju byt
oCistené sebazaporom. Aby sme totiz
v sebe nastolovali Kristov poriadok
vykupenia, kde nie chute ovladaju nas, ale
my ich. V pdste nejde o zapas proti telu, ale
kvéli telu a kvoli dusi. Zavrhovanim toho,
¢o je hriesne v nasej voli, nenivocime telo,
stvorené Bohom, ale uvddzame ho k jeho
pravej rovnovahe a slobode. Rusky knaz
a duchovny myslitel Sergej Bulgakov to
vyslovil: umrtvujeme telesnost, aby sme
ziskali telo. Ak sa v poste zriekame
pokrmov, nejde o nijaké vegeterianstvo,
ale robime nase jedenie duchovnejsim,
sviatostnejsim, prostriedkom spolocen-
stvas Bohom, Darcom vietkého a Zivi-
telom vSetkych. Lebo len ti, ¢o sa
zdrzanlivostou naudili ovladat svoje chute
(anielen po jedle), su schopni zakusit plnt
slavu a nddheru toho, ¢o ndm Boh dava.
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Post, modlitba, almuzna

Vnutorny vyznam pdstu spociva v jeho
spojeni s modlitbou a almuznou (skutkami
milosrdenstva). O tomto spojeni modlitby,
postu a milosrdenstva hovori osobitne
kniha Tobia§ (12,8). Bez modlitby
a prijimania svatych sviatosti sa pdst stava
farizejskym a zlym. Nevedie totiz k pokaniu
aradosti, ale k pyche, vnutornému napitiu,
podrazdenosti a nevrlosti.

Aj Pismo hovori o spojeni postu
a modlitby, ked apostoli mali vitazit nad
démonmi pdstom a modlitbou (Mt 17, 2I;
Mk 9, 29), ked tak Zili prvi krestania (Sk 13,
3), ked sa Pan sam na puasti modlil (Mt 4,
1-11), ¢i ked Mojzis prijal tabule Zdkona na
hore Sinaj (Ex 34, 28), alebo ked Elia§
vystupil na Horeb (1 Kr 19, 812). Je
prekvapujuce, ako protestanti, ktori sa tak
velmi chcti dovolavat len na Pismo, zavrhli
post, napriek tomu, Ze o iom Pismo udi.
Podla slov Pana mozno nad diablom vitazit
modlitbou a postom. Ktory vojak, ¢o
dostane dve zbrane proti nepriatelovi, by
jednu len tak odhodil? Aj apostol Pavol sa
postil a uci, Ze modlitba a post st sticastou aj
zivota krestanskych manzelov.

Post a modlitba st napokon
sprevadzané almuznou, to jest skutkami
milosrdenstva. Zmena srdca, jeho obrdtenie
k Bohu, je ciefom pdstu. Preto post vedie
k milosrdentvu.  Starokrestansky spis
Hermasov pastier z 2. st. spomina, Ze
peniaze, usetrené vdaka postu, sa davaju
vdovam, sirotam a chudobnym. No davat
almuznu neznac¢i len ddvat nudznemu
peniaz, ale aj ¢as. Davat nielen to, ¢o mame,
ale aj to, ¢im sme.

Post nebuduje ego, ale spolocenstvo
s Kristom: Krestansky post nie je prejavom
svojvole, ale poslusnosti. Nie je to ani
trucovita hladovka, nespociva vo vymyslani
nejakych vlastnych pdstnych extravagancii
a nabozenskych fantazii, ale sa prijima ako
vyjadrenie kajuceho vedomia spolocenstva
Cirkvi ako Bozieho Tudu v jej predpisoch.
Krestansky pést neupriamuje pozornost
inych na seba, ale upriamuje nasu pozornost
na Krista. Post, modlitba a almuzna

neznamenaji, Ze nase osobné Usilie
a duchovny rast st pri¢inou nasej spasy.
Naopak, cokolvek dosahujeme v poste, je
slobodnym darom Bozej milosti. Teda
nielen BoZie odpustenie, ale aj nase vlastné
pokanie. Vo velkom kanone sv. Andreja
Krétskeho je to pekne vystihnuté: ,Sam
nemam ani slz, ani pokania, ani lutosti. Ale
ako Boh, 6 Spasitelu, ty sdam ma nimi
obdaruj“ Ved Pan hovori: ,Bezo ma
nemozete ni¢ urobit” (Jn 15, 5).

Pravy post sa deje v srdci a voli, ako
navrat marnotratného syna k Otcovi: Sv. Jan
Chryzostom (5.st.) piSe, Ze pdst znaci
yhielen zriekanie sa jedla, ale aj hriechu®
,Preto sa post zachavdva nielen tstami, ale
aj ofami, usami, nohami, rukami, ba
vSetkymi Castami tela“ To znaci nielen
nehyckat zaludok jedlami, ale aj nezivit si
o€l necistym pozeranim, usi pocuvanim
ohovdrania, ruky konanim nespravodlivosti.
Dnes to mé svoj novy rozmer vzhladom na
televiziu, pocitace, diskotéky, sebalibom
prezentovani ,vlastnych nazorov? ...

Sv. Bazil (5.st.) pripomina: ,Je
zbyto¢né sa postit od jedla, a pritom mat
zdlubu v krutom kritizovani a urdZani:
Neje$ maso, ale pozieras svojho brata

V jednej z postnych modlitieb
vychodnej Cirkvi sa pise: ,Pravy post je
odhodenie kazdej zloby, ovladanie jazyka,
zdrZanie sa od hnevu, zdrzanie sa Ziadosti,
urdzania, falSe, krivého svedectva. Ked sa
toho zriekame, vtedy je nds post pravy
i Bohu mily. Zachovavajme post nielen
postenim sa od jedla, no starime sa
cudzincami vsetkym telesnym vasnam.”

Napokon post je tym, ¢o sv. Jan
Klimak nazyva ,radost plodiaci zial*; lebo ak
nas pravy post vedie k pokaniu, potom nds
pravé pokanie vedie k radosti z BoZieho
odpustenia. Cirkev putuje k ve¢nosti. A na
tejto puti ma vsetko svoj cas: je ¢as plakat,
i radovat sa (por. Kaz 3, 4). Post je na nasej
puti pripomienkou, ,Ze Zenich Cirkvi bol
vzaty', nedele a sviatky st pripomienkou, Ze
Jezi$ je Zmitvychvstaly vitaz. Oboje ma
svoje miesto.
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Mohlo by Vas zaujimat...
Chvaly s Majakom spaja lahkost rozpravky s tajomstvom

Spolocenstvo Majak Vas pozyva na
Modlitbu chval v utorok 2.aprila 2019 o
18:10 hod v priestoroch na Moyzesovej 62.
Chvélovy vecer bude doplneny prednaskou
Pavla Vanackého.

Vecer milosrdenstva: (Ne)milovany

Pozyvame Vas na Vecer milosrdenstva
s Komunitou Emanuel, tentokrat na tému
(Ne)milovany. Uskuto¢ni sa vo $tvrtok 4.
aprila o 19:00 hod v nasom farskom
kostole. Bude pripravend moderovana
adoracia, chvédly, sluzba  modlitby
prihovoru a sviatost zmierenia.

Muzikal "Legenda o zakliatom meste"

Dnal3.4.a14.4.2019 017:00 hod sa
v Divadle Grand (v Jumbo centre) odohra
muzikidlova rozpravka "Legenda o
zakliatom meste”. Ide o stvrty velkovy-
pravny muzikdl z dielne krestanskych
umelcov, ktori sa naposledy prezentovali
,Pribehom z Tammiru“ Predstavenie plné
hudby, tanca, humoru a romantiky v sebe

biblickych odkazov. Je preto rovnako
pritazlivé pre velkého i malého divaka.
Cena vstupenky: 10 eur, deti do 12 rokov:
6 eur. Viac info na wwwadldivadlo.sk
alebo na tel. ¢.: 0907 678 241.

Pomoc nudznym

Buducu nedelu navstivia nasu farnost
¢lenovia OZ Dobré srdce, ktoré sa venuje
rodindim i jednotlivcom v tazkych
zZivotnych  situdciach. Mnohi  ziju
v krizovych centrach a ich aktivitou im OZ
pomdha postavit sa na nohy a prispiet
k zlepSeniu vlastnej situdcie. Vytvaraju im
priestor pre sebarealizaciu cez tvorivé
dielne, na ktorych vyrdbaju ruzence, ¢i
mydla. Ich kiipou za dobrovolny prispevok
mozeme pomoct zlepsit tymto ludom ich
zivotn  situdciu. Dolezitou sucastou
¢innosti OZ je formacia a sprevadzanie
dobrovolnikov - gymnazistov, ktori chodia
doucovat deti v Krizovom centre a vedt im
volnocasové kruzky ako tanecny, ¢i
spevacky zbor.

Farské oznamy

¢ Spovedame hodinu pred vecernou sv.
omsou.

¢ Adordcie budu v pondelok a utorok od
17:00.

@ Deti sastretnu pri detskej sv. omsi v piatok
018:00. Detsky zbor je v stredu 0 18:15.

¢V piatok mame den pokania. Péstom si
vyprosujeme Boziu pomoc pre nasu farnost.

¢ Vpiatok spovedame chorych.

¢ Vpiatok je prvy piatok v mesiaci, a preto bu-
de celodenna eucharisticka poklona od 9:00 do
17:00. Prosime, aby sa veriaci zapisali na harok
na nastenke.

¢V piatok Vas pozyvame na modlitbu krizo-
vej cesty 017:15 hod.

¢ Spolu so spolocenstvom Mahaim Vds
pozyvame na moderovanu prvopiatkova
poklonu v piatok po sv. omsi.

¢ Kazdusobotuv pdste Vas pozyvame nasv.
omsu o 8:00 za odprosenie nasich hriechov.
Sv. om$a sa zakondi kratkou kajiicou
poboznostou a pozehnanim s Eucharistiou.

¢ Buducu nedelu sluzime v kaplnke sv.
Rozalie sv. om$u za nasich zosnulych.

¢ Farsky primestsky tabor pre deti
1. stupnia ZS bude od 8. do 12. jula 2019.

Milodary

Milodary na ¢alunenie: bohuzndma 20 €
Na osvetlenie : bohuznama 20 «.

Na Pastora¢né centrum: bohuzname: 10 €,
20 €. Rodina Oleksakova z krstin na kostol
50 €.

Bezhotovostné vklady: na pastoracné
centrum: bohuzndma 30 €, Ing. Kontul
100 €, na osvetlenie: bohuznama 20 €.

Na kaplnku sv. Rozalie: bohuznama 50 €.

Nech Pan pozehnava a odmeni stedrych darcov!



