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Rozpis svatych omsi, 8.nedela cez rok )

/Pondelok O sv. Ondrejovi, + Imrich, Maria,
43 apostolovi Podhradova | 18:00 Pavel, Anna,
. votivna omsa Michal
Uts(? ;Ok féria Podhradova | 18:00 gl}%(igfrae rod. Alzbety
S‘zrseda Popolcovd streda | Podhradova | 18:00 | + Imrich, Ludmila
St;’ ;tOk féria Podhradova | 18:00 | ZBP pre Ivetu
Piatok féria Podhradové | 18:00 | * Ar}tqm’n, Fra.rvltiéek,
83. Maria, Frantisek
Sobot. Za odprosenie , ] ZBP pre Olgu (85),
093(.) d nagich hriechov Podhradova | 8:00 | (jinku a Viadka
. ZBP pre Juliu
) A | 8:00] 5rodinou
Nedela 1. P6stna Podhradova 7BP ore Torcn
, . re Teréziu
10.3. nedela 10:00| rodlijnou
Horny Bankov| 14:15
Kaplnka
\_ sv. Rozdlie )
Farar: JCDr. Marek Ondrej

Vypomocny duchovny otec:

farnostsvondreja@gmail.com

prokurdtor, advokdt Apostolského Tribundlu Rimskej Roty

ThDr.Radoslav Lojan, PhD.

tajomnik Teologickej fakulty v KoSiciach
Cesta pod Hradovou I11/3037, 040 01 Kosice o

Farska kancelaria :

Bankovy ti¢et Pastora¢ného centra :

Bankovy tcet filialky Horny Bankov:

Bankovy ti¢et Kaplnky sv. Rozalie:

www www.svondreja.sk

[ 094829 06 07

Utorok a Stvrtok : 16:00 - 17:00

Bankovy tcet Farnosti sv. Ondreja, apostola: SK43 0900 0000 0050 4444 0094
SK49 0900 0000 0050 4443 9501
SK19 0900 0000 00511082 1603
SK17 0900 0000 00511082 0766

Do Rimskokatolickej farnosti sv. Ondreja,Kos$ice patria tieto ulice :

Atleticka, Bezeckd, Cesta pod Hradovou, Cyklisticka, Cermelska cesta, Cermel'ské prielohy, Cermelské adolie,
Dobginského, Dumbierska, Gerlachovska, Gogolova, Havli¢kova, Hlinkova, Horolezeckd, Huncovskd, Hurbanova, Chrastie,
Jahodna, Jazdecka, Jedl'ova, Junacka, Kavecdianska cesta, Koncista, Kostolianska ceste, Lesnd, Leteckd, Lomnickd, Majova,
Malinovd, Médnesova, Mengusovskd, Nam. nddeje, Narodna trieda, Park Ani¢ka, Park mladeZe, Pod kastielom, Pod
$iancom, Pod vlekom, Polianska, Poto¢na, Slavkovskd, Slovenského, Soliskova, Suchodolinské, Sportova, Strbska, Titiova,
Turistickd, Urbankova, Vihorlatskd, Visiiova, Vnutorny ¢erveny breh, Vodarenskd, Vonkajsi ¢erveny breh, Watsonova,
Za $tadiénom, Zahradnd, Zoborska, Zlaby. Veriaci byvajtci na tychto uliciach patria do farnosti sv. Ondreja v Kosiciach.

Tlaé a skladanie : C-PRESS
prevadzka: Tolstého 14, Kosice

info@c-press.sk
prevadzky@gmail.com

0903 602 054

po-pia : 7:30-16:00
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Rimskokatolickej farnosti sv. Ondreja, Kosice
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Postne obdobie uz klope na dvere

Obdobie od Troch kralov az po
Popolcovii stredu nazyvame ludovo
Fasiangy. Je to ¢as veselosti, radosti, zabavy.
Radost a zdbava st stcastou Zivota.
Skuto¢nd radost je vsak ovela hlbsia
skutoc¢nost ako len usmev na tvari, ¢i dobra
nalada. Radost, o ktort sa mame usilovat je
Bozi dar. Sv. Apostol Pavol nas vyzyva, aby
sme sa ustavicne radovali: ,Opakujem,
radujte sal“ A to aj preto, lebo radost v
Panovi je skutocnou silou kazdého
krestana. Radost vsak je tam, kde je pokoj.
A samotny pokoj je v srdci ¢loveka, ktory sa
zmieril s Bohom. Nase ludské zlyhania,
pady, hriechy nas oberajt o skuto¢ny pokoj
srdca, a preto sme tak malo radostni.
Obdobie radosti vSéak moze pokracovat aj
vtedy, ked sa fasiangovy cas skondi.
Povedal by som, ze musi pokracovat. Mam
na mysli také obdobie, ktoré slizi na to, aby
sa v srdci ¢loveka natrvalo zakorenila
skuto¢na radost. Cas postu, ktory klope na
dvere je jedine¢nou prilezitostou k tomu,
aby sme o takato radost zabojovali.
Budeme mat aj vo farnosti viacero
prileZitosti, ako prezit zmysluplnejsie tento
poOstny Cas. Nezabudajme, ze modlitba je ta
mocna kralovnd, otvarajtca dvere Bozieho
srdca, ktoré je plné pokoja a radosti,
milosrdenstva a odpustenia. Chcime sa
viac modlit pocas postneho obdobia! Ci je
to nasa osobna modlitba alebo spolo¢na.
Vyuzivajme ¢as na poklonu Eucharistii
hodinu pred sv. oms$ou, aby sme ¢erpali z
pramena Bozieho zivota. Prichadzajme
Castejsie na sv. omsu aj pocas tyzdna , aby
sme boli ucastni na JeziSovej obete na krizi

a ziskali z nej hojnost Bozich milosti.
Konajme pokanie, uvazujme nad nasimi
hriechmi a odprosujme Boha, aby sme boli
dedi¢mi pokoja srdca a radosti, ktord sa
stane nasou silou. K tomu, aby sme prezili
zZivot netreba vela, avsak na to, aby sme
prezili krasny zivot, potrebujeme BoZiu
radost a Jeho pritomnost v nasom srdci.
Chcime viac ako len prezit par rokov na
tejto zemi, chcime si zivot uzit v plnosti!
Ved sdm Jezis$ prisiel na zem preto, aby sme
mali Zivot, a aby sme ho mali v hojnosti!
Nech par hodin, ktoré nas delia od vstupu
do postneho obdobia st pre kazdého z nas
¢asom, kedy pouvazuje nad tym, ako
vyuzije ¢as pdstu a ¢o konkrétne bude
prejavom osobného pokania.

Z duchovnych aktivit postneho
obdobia vyberame:

Zmierna poklona a tplné odpustky

Zmierna poklona na fasiangy bude
v nasej farnosti v utorok 5.3. od 17:00 do
18:00. Uplné odpustky mozu pri tejto
prilezitosti ziskat veriaci, ktori navstivia
NajsvatejSiu oltarnu sviatost a zotrvaju v
adoracii aspon pol hodinu. Pocas tejto
poklony sa nebudeme spolo¢ne modlit sv.
ruzenec.

Pondelkova chvilka s trpiacim Kristom

V pondelky postneho obdobia Vas
pozyvame na stretnutia s Trpiacim Kristom
so zaciatkom po sv. omsi 0 18:30. Meditaciu
a modlitby k Trpiacemu JeZiSovi bude viest
otec Marek. Prvé stretnutie bude 1l.marca.
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Popolcova streda

V popolcovu stredu zac¢iname 40
denné postne obdobie. Je to dent prisneho
postu a zdrziavania sa mdsitého pokrmu,
ktoré sa nemoéze nahradit inym skutkom
pokania. Post znamena iba raz do dna sa
dosyta najest (pricom mozno prijat trochu
pokrmu este dvakrat v priebehu dna. Podla
platnych noriem ,zdkon zdrziavania sa mdsa
zavazuje tych, ktori dovrSili Strnasty rok
zivota a plnoletych az do zacatia
Sestdesiateho roku Zivota (kan. 1252 CIC).
Svatt om$u v nasom farskom kostole
budeme mat o 18:00. Pri nej pozehndme
popol, ktorym poznacime veriacich na znak
kajiicnosti.

Kvapky Kristovej krvi

Pocas celého postneho obdobia
budeme do c¢ase v blizkosti oltira
symbolicky zbierat kvapky Kristovej krvi. Pri
kazdej sv. omsi sa Jezis obetuje za nas
hrie$nikov a prelieva svoju krv. Z ucty k jeho
obeti a jeho krvi prinesieme v sprievode na
zaciatku kazdej sv. omse Cervenu sklenenu
gulicku, ktora predstavuje jednu kvapku
Kristovej krvi a vlozime ju do case. Tento
skutok bude prejavom nasej vdacnosti za
smrt Jezi$a na kriZi a bude sa snazit v nas
vzbudit ochotu rozjimat o PAnovom utrpeni.

Krizové cesty v piatky

Pocas postneho obdobia sa budeme
v nasej farnosti modlit spolo¢ne krizové
cesty kazdy piatok so zaciatkom o 17:15. Po
nej bude nasledovat sv. omsa. Aj z toho
dovodu pravidelné adoricie v piatky
postneho obdobia nebudd, okrem prvého
piatka. Ucastnici krizovej cesty mozu ziskat
uplné odpustky, ak sa poboznost kona pred
riadne ustanovenymi zastaveniami. Pri
verejnej modlitbe staci, ak sa od jedného
zastavenia  k druhému pohybuje ten, kto
vedie poboznost. Pozyvame vSetkych ¢lenov
farnosti, aby sa zapojili do tejto iniciativy.
Velka krizova cesta ulicami farnosti bude na
Velky piatok so zac¢iatkom 0 10:00 hod.

Svaté omse za odprosenie nasich
hriechovv soboty

Kazda postnu sobotu o 8:00
budeme sluzit sv. oms$u za odprosenie
nasich hriechov a zmierenie sa s Bohom. Na
tieto sv. omsSe pozyvame vSetkych, ktori sa
citia byt hrie$nici a chcti konat pokanie. Do
Kristovych ran budeme vkladat nas samych
i nasich drahych. Sv. omsa bude spojena
s kratkou kajucou poboznostou pred
Sviatostou Oltarnou a bude zakoncena
eucharistickym pozehnanim.

»oviecka pokania“ pri JeziSovom krizi

Pocas celého postneho obdobia
budeme méct zapalit sviecku pri JeziSovom
krizi umiestnenom pri sakristii. Tato sviecka
ma predstavovat nasu Gprimnu lGtost nad
spachanymi hriechmi a zdroven vyjadrit nas
postoj k pokaniu. Mo6zeme to urobit aj
viackrat pocas pdstneho obdobia. Sviecku
mozeme zapdlit aj za nasich blizkych a tak
ich symbolicky priniest k JeZiSovi
Ukrizovanému vyprosujic  im  milost
obratenia a skutocného pokania. Sviecky
budu k dispozicii na stoliku pri farskom liste
Apostol.

Uplné odpustky v pdstnom obdobi

1. Uplné odpustky v postnom
obdobi moézu ziskat ti, ktori sa modlia
krizovi cestu pred riadne ustanovenymi
zastaveniami. Ti, ktori sa nemo6zu pre vaznu
prekazku zucastnit na kriZovej ceste, mozu
ziskat tie isté odpustky, a to ¢itanim
arozjimanim o umuceniasmrti nasho Pana
Jezisa Krista aspon nejaky cas, napriklad
stvrt hodiny.

2. Veriaci moze ziskat uplné
odpustky v piatky v Péstnom obdobi, ak sa
po prijimani pred obrazom Jezisa Krista
Ukrizovaného pomodli modlitbu Dobry
a  prelaskavy  JeziSu..  (Modlitba
k Ukrizovanému). V piatky sa tuto modlitbu
budeme modlit spolo¢ne po sv. prijimani. Jej
znenie Vam prinasame na druhej strane.
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mobil: 0948 29 06 07 )

Modlitba k Ukrizovanému

Dobry a prelaskavy Jezisu, pred Tvojou tvarou paddm na kolena

a s celou vrucnostou duse Ta prosim a ziadam: dobrotivo do mdjho srdca

vtlac city zivej viery, nadeje a lasky, ako aj opravdivu ltutost

nad mojimi hriechmi a pevné odhodlanie ich napravit.
Dobry Jezisu, s velkym dojatim a bolestou duse, uvazujem
a rozjimam o Tvojich piatich ranach.
Mam pred oc¢ami, ¢o o Tebe do tvojich ast vlozil prorok David:

Prebodli mi ruky aj nohy, m6zem si spocitat vSetky svoje kosti (Z 22,17).

Sv. oms$a za zosnulych farnikov
a pochovanych na cintorine sv. Rozdlie

Kazdu prvi nedelu v mesiaci slavime v kaplnke sv. Rozalie sv. omsu za
zosnulych ¢lenov nasej farnosti a za tych, ktori su pochovani na cintorine
sv. Rozdlie. Sv. omsa zac¢ina popoludni o 15:15. Ucast na tejto sv. omsi je
prejavom nasho duchovného milosrdenstva, ktoré preukazujeme dusiam
zomrelych. M6Ze to byt aj nds prejav kajticnosti.

Kto sa nemoze tejto sv. omse zacastnit,
nech si na nich spomenie aspon kratkou modlitbou.

Tento mesiac boli pochovani:

Marta Robska (80), Anna Bujnovska (86), Rudolf Horvath (86),
Helena Havrisova (83), Anna Zatkova (104), Jozef Fabiny (79),
Margita Kopiliakové (88), Helena Havrilova (82),

Klara Siegfriedova (87), Helena Petrovicova (79).
Odpocinutie ve¢né daj dusiam zomrelych, Pane,
a svetlo ve¢né nech im svieti, nech odpocivaju v pokoji!

Farské oznamy

e V pondelok 4.3. pozyvame vsetkych
marianskych ctitefov na modlitbu Veceradla
017:00.
e Stretnutie rodic¢ov prvoprijimajucich
deti bude v pondelok 4.3. 0 18:30 vo farskom
kostole.

¢ Spovedame hodinu pred vecernou
sv.omsou.
g Eucharistické ~ poklony  budu

v pondelok a utorok od 17:00.
Vo $tvrtok sa modlime za duchovné
a knazské povolania.
e Krizova cesta bude v piatok 0 17:15.
e Detska sv. oms$a bude v piatok.
e Buduticu nedelu bude celoslovenska
zbierka na charitu.
Dakujeme za Vasu pomoc a podporu.

Pan Boh nech odmeni stedrych darcov!

Milodary

Na potreby kostola: bohuzname rodiny:
35 €, 50 €.

Tento tyzden za¢nu postupne
caltnické prace lavic a laviciek.
Prosime a dakujeme za finan¢na
podporu tohto projektu.

Fotografie z plesu

Fotografie z plesu st na stranke
www.svondreja.sk v ¢asti galéria.

Objednavky tlacenych fotografii na adrese:
martin.rovnak@gmail.com
(0915 370 645).

Rozmer a cena tlacenych fotografii je
18xI3 cm/ 1 €.



